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MATERIAL EN PROCESD DE EDICION

Nombrario del grupo

En esta aventura de aprendizaje sabras nombrario:

m4s sobre la escritura de tu nombre, su ~ listaconel
. i significado de los

significado y las letras que lo componen. Tombres

Para ello, elaboraras un collage y un

Nombrario. Con éstos, ademas, conoceras ~ collage:

la escritura y el significado de los fecnica artistica

qgue consiste en
colocar varias
imagenes en un
mismo lugar.

nombres de tus comparfieros.

PLANEACION
Identificamos

(

1. De forma individual, siendo
solidario y con ayuda de tu
maestro, escribe en tu cuaderno
el abecedario.

a) Anota tu nombre debajo de él.

b) Marca con un circulo las
letras del abecedario que
se necesitan para escribir
tu nombre.

Evaluador:

2. Para seguir aprendiendo sobre tu nombre,

elabora de forma individual un collage.
Para esta actividad necesitas:



Escenarioaula MATERIAL EN PROCESO DE EDICION 188

Materiales

»Pegamento de cualquier fipo (blanco, ®Perigdicos, revistas o cualquier material
engrudo u otfro] reciclado que confenga letfras grandes

®Tijeras de punta redonda y en un diseno que fe guste.

" na hoja blanca o reciclada " Lapizopluma

Procedimiento

a) Escribe tu nombre al inicio de la hoja.

b) Recorta de los periddicos, revistas u otro material
las letras que necesitas para formar tu nombre,
procura que sean de diferentes tamafios y colores.

c) Pega las letras cuidando seguir el orden correcto
para que se lea tu nombre.

3. En plenaria, presenten por turnos sus collages.
a) Digan su nombre fuerte y claro, y muestren
a todos su disefio.
a. b) Escuchen y observen los nombres de sus
companeros.

J

4. Cuando todos hayan presentado
'a_) sus trabajos, reinanse en pequenas

comunidades y comenten lo

sigulente:

a) ¢En qué se parecen sus nombres?

b) sQué nombres empiezan igual?

¢) ¢Queé otras palabras comienzan
con la letra de su nombre?
Mencionen algunas.

16 arr
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5. En asamblea, dicten a su maestro su
nombre y las palabras que empiezan con la
misma inicial, para que todos las vean en
el pizarron.

6. De manera individual, en casa, pregunta a
alguin familiar:
a) ;Por qué te pusieron el nombre que tienes?
b) ;Qué significa?

} En caso de que tus familiares no conozcan
el significado de tu nombre, pide que te
ayuden a buscar informacion en alguna
pagina de internet, en la biblioteca o
preguntando a alguien de la comunidad
que consideren que puede saberlo.

Recuperamas

En plenaria, compartan lo que

descubrieron:

a) Realicen en una hoja un dibujo del
significado de su nombre; recortenlo y
péguenlo en su collage.

b) Presenten de nuevo su collage explicando el
significado de su nombre.
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Planificamos En forma colaborativa, comenten con su

maestro las actividades que realizaran en

este proyecto para elaborar su Nombrario.
a) Lean el siguiente planificador y cépienlo en
su cuaderno.

Organizacién de los

collages por orden B
olfabético Elaboracién del

primer borrador

Intercambio del
primer borrador

Fecha:
Duracion: Fecha:

Duracion: Fecha:
Elaboracién del Duracion:

segundo borrador ,
Comentarios y

ajustes al segundo
borrador Presentacidn de
la version final

Fecha:
Duracion:
Elaboracidén Fecha:

del Nombrario Duracion:

Fecha:
Duracion:

Fecha: b) Propongan las fechas para realizar cada
Duracién: actividad y andtenlas donde corresponde.
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ACCION
Nos acercamos

1. De forma colaborativa, y en un lugar a la
vista de todos, reinan sus collages para
comparar los significados de sus nombres
e identificar las letras que los componen.

orden alfabético: 2. Con ayuda de su maestro, reunan los

collages en orden alfabético.

a) Conserven sus trabajos para lo que
realizaran mads adelante.

consiste en acomodar las
palabras a partir de su

letra inicial, siguiendo el
abecedario. Por ejemplo:
ardilla, ballena, cabra,
delfin, elefante, foca... y asi
hasta llegar a la z.

3. De manera individual, considerando
los aportes de tus compafieros, elabora
en tu cuaderno un esquema como el
que se muestra a continuacion.

Significado de mi nombre

Me llamo
Significa Minerva
diosa de la
sabiduria
Me lo
PUSO mMi
mama
Me gusta
porgue asi
se ”QMQ mi a) Verifica que tu esquema esté completo.
abuelita

b) Este serad tu primer borrador del esquema que
agregaras al Nombrario.
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Vamos v volvemos

1. En parejas, intercambien sus esquemas y hagan
sugerencias para mejorar sus trabajos.
a) Comenten la informacion que les haya
parecido interesante,

2. De forma individual, realiza un segundo
borrador de tu esquema, a partir de las
recomendaciones que recibiste.

Reorientamaos

1. En colaboraciéon grupal, dialoguen acerca
de lo que se les dificulté mas hasta este
momento, como escribir sus nombres,
conocer el significado de ellos, organizar
los collages en orden alfabético o realizar el
esquema.

2. Compartan su segundo borrador y comenten
las mejoras que pueden realizar. Por ejemplo,
corregir su escritura.

Sequimos

1. De forma individual, tomando en cuenta
lo aprendido en comunidad, corrige en tu
cuaderno lo que consideres necesario de
tu esquema.

2. En asamblea, comenten si sus esquemas
cumplen con lo que querian explicar
desde el inicio.

3. Elabora tu esquema final.
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INTERVENCION

Integramos
Llegd el momento esperado: jIntegrar el
Nombrario!
1. En grupo, reinan los esquemas finales de todos
junto con sus collages.
2. Apilenlos en orden alfabético.
Difundimos

1. En colectivo y con ayuda de su maestro,
elaboren su Nombrario:
a) Encuadernen las hojas sin alterar el orden
en el que las apilaron.
b) Decoren a su gusto.

2. Presenten la
version final de
su Nombrario.

Consideramos

1. En plenaria, comenten cémo se
presentarian con alguien a quien
les gustaria conocer.

2. De manera individual, sin olvidar las
aportaciones de los demas y con ayuda de tu
maestro, escribe en tu cuaderno cémo lo harias.
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Avanzamos

1. Muestren su Nombrario a otras personas:
a) Organicense para llevarlo por turnos a su casa,
a otros grupos o para permitir que lo hojee en el
salon quien esté interesado.

2. Pidan a las personas que conozcan el Nombrario
que les escriban un comentario acerca de su
trabajo.

3. Lean en voz alta los comentarios que reciban. Los
demads tomen nota en su cuaderno de las opiniones
que consideren importantes.

4. Planteen la posibilidad de agregar mas esquemas con
otros nombres. Por ejemplo, de amigos, familiares o
nuevos conocidos.

5. Consulten su Nombrario cada vez que quieran recordar
el significado de un nombre. &
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[.os saberes
de mi1 comunidad

En esta aventura de aprendizaje buscaras
informacion sobre los saberes comunitarios

y la compartiras con tus compafieros de aula,
mediante un cartel, una escenificacion, un dibujo
u otro recurso.

(&6

Autor:

Evaluador:

PLANEACION
|dentificamos 1. En comunidad de aula, pongan atencion a
todo lo que existe a su alrededor y comenten:
a0 a) ;Qué objetos, muebles o materiales hay en
°e? su salén y escuela?
b) sQué sentidos emplearon para percibirlos?
c) ¢Quiénes fabrican ese tipo de objetos o
muebles?
d) sQuiénes usan los materiales que
identificaron?
N
() A
& O
A\E| 1 {|Ojw
a i v L
y € [}
b
- - X
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2. Sigan la lectura que hard su maestro del siguiente texto
y, al finalizar, realicen lo que se pide:

LOs saberes comunitarios son
conocimientos que se transmiten de
generacion en generacion, cuando las
personas observan y practican ciertas
actividades, e incluso cuentan historias
sobre ellas.

Los trabajos de jardineria, carpinteria,
panaderia, entre otros, se llaman oficios.
Un oficio es un saber comunitario cuando
una comunidad completa lo ejerce o
cuando, dentro de ésta, una persona
realiza ese trabajo y la gente lo reconoce
y lo divulga. Por ejemplo, st hay alguien
gue arregla planchas y nadie lo sabe,

Nno seria correcto hablar de un saber
comunitario.

a) Identifiquen las palabras que no conocen y pregunten a
su maestro por su significado.

b) Mencionen otros ejemplos de oficios o pidan a su
maestro que les explique mas al respecto.

c) Dialoguen acerca de si existe algun saber comunitario
donde viven, o cual les gustaria incluir.
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3. Para que sus ideas sobre los saberes
comunitarios sean mas claras, observen las
imdgenes sobre algunos de ellos en su entorno:

4. Con sus compartieros de aula y maestro, comenten qué
saberes comunitarios identificaron y respondan lo
siguiente:

a) ¢Cuales de los que observaron se encuentran en su
entorno?

b) ¢Qué otros saberes comunitarios conocen?
Describanlos.

c) ¢Alguna persona de su comunidad realiza alguno de
los saberes que observaron o describieron?

d) ;Qué saber comunitario les interesa conocer?

Recuperamos

1. Con ayuda de tu maestro, organiza en tu
cuaderno la informacion que comentaron
sobre los saberes comunitarios. Usa un
esquema como el del ejemplo:
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o - I
comunitario lo hace?

Reposteria El repostero

0 ¢Qué es lo

que hace?
Panes y
pasteles

¢Como lo hace?

Amasa harina
y decora

e ¢Qué materiales
utiliza?

Harina, Huevo, AzGcar

2. De forma individual, pero considerando a tus
companeros, elige un saber de los que compartieron
en el grupo.

a) Busca informacion sobre ese saber en libros,
periddicos, revistas o internet.

b) Pregunta a tu familia, tus vecinos o compaitieros
para conocer mas sobre ese tema.

c) Registra la informacién en el cuaderno guidandote
con el esquema de la actividad anterior.

3. En plenaria con tus compartieros de aula,
comenta sobre el saber que investigaste.
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Planificamos

1. Reunanse en equipos de acuerdo con el

saber comunitario que les interesa exponery

organicen sus actividades.

a) Comenten la manera en que les gustaria
compartir la informacién que conocen.
Consideren estas opciones o propongan otra:
} Mimica )} Cartel
} Cuento } Poema
} Obra de teatro

b) Busquen un nombre que los represente.

c) Definan los materiales que utilizaran y, con
ayuda de su maestro, elijan cuando haran la
exposicion de su trabajo.

2. Copien en su cuaderno
1 siguien ma:
Saber el siguiente esquema

- -

comunitario
Produc’ro que
se expondra i

Materiales para

realizar el producto
& C Fecha de exposicidn

a) Registren la informacion que se pide a
partir de lo que dialogaron.
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ACCION
Nos acercamos 1. Reunidos en equipo, revisen el saber

comunitario que eligieron.
a) En su cuaderno, escriban una oracion que lo
describa.
} Dibujenlo o recorten y peguen una imagen
para ilustrarlo.
} Observen los siguientes ejemplos:

La jardinera cuida el
jardin de la casa.

El panadero hace b) Colaboren con sus compaftieros
ricos panes. de otros equipos para revisar sus
oraciones o ayudarlos a realizarlas.
c) Sies necesario, reescriban
sus oraciones con apoyo de su
maestro.

Vamos y volvemos

1. Comenten y escriban en sus cuadernos
los elementos que necesitan para la
exposicion.

a) Observen el “Organizador de acciones” con el
ejemplo:
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Organizador de acciones

Nombre del equipo: TOpos
Saber comunitario: Artesanias con barro

Nombre de los /—\.
integrantes del equipo: David ™)
: N

Recortes

\

Lapices

et Titulo de Ia
exposicion:

Materiales: Dibujos Tijeras

Forma de compartir la informacion: Cartel

¢Qué hacen los
artesanos?

: ¢Como lo hacen?
Figuras

-----

Moldean
barro
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b) Si conocen la siguiente informacién, agréguenla:
para qué sirven los objetos artesanales, donde
los venden y cuanto cuestan.

2. Reuinan los materiales necesarios y, con
ayuda de su maestro, escriban, pinten,
dibujen, ensayen... jHagan todo lo necesario
para explicar el saber que seleccionaron!

Reorientamos

1. Con sus comparieros de
aula, identifiquen los
avances y las dificultades
en el proceso.

2. Platiquenlo e intercambien
recomendaciones.

3. Por turnos, comenten cémo
haran su exposicion.

Sequimos

1. En pequenas comunidades, realicen un
ensayo para exponer su trabajo.

a) Organicen el material que utilizaran.

b) Asegurense de que la informacién de la
exposicion sea comprensible para todos
sus companeros.

c) Definan quién presentara la exposicién.

d) Identifiquen las tareas secundarias
y repartanlas entre los integrantes.
Recuerden que es muy importante el
trabajo y la participacién en equipo.

e) Comenten y expresen las sugerencias para
mejorar los trabajos de todos.
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INTERVENCION
Infeqramos

En comunidad, retomen el “Organizador
de acciones” como guia para explicar su

presentacion.
a) Participen con sugerencias cuando los otros
equipos compartan su trabajo.
b) Consideren las sugerencias de los demasy
revisen si es necesario hacer cambios.

ELABORACION
DE UN TEXTIL

J

=
Lt

ELABORACITN DE
UN PERECHER®
PE METAL

Difundimos

1. En conjunto, lleven a cabo de manera
organizada su exposicién final. jAnimo, el
publico desea escucharlos!

2. Recuerden que una exposiciéon es un didlogo
entre los expositores y el publico. Como
expositores:

a) Compartan la informacién que
investigaron.

b) Asegurense de que ésta sea correcta.

c) Expliquen los temas de mas importancia
relacionados con su propésito. El publico
escuchara con atencién y expresara dudas
y comentarios de manera ordenada y
respetuosa.
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Consideramos

Al finalizar las exposiciones, organicen
un dialogo entre todos para responder

lo siguiente:
a) ¢Coémo explicarian a su familia qué es
un saber comunitario?
b) ;Que habilidad les gustaria aprender y
practicar?
c) ¢Por qué es interesante hablar en el aula
sobre los saberes comunitarios?

Avanzamos

1. En pequenias comunidades, retomen
las opiniones de sus comparieros
acerca de su exposicion y anotenlas en
su cuaderno.

a) Organicenlas en un listado como
el siguiente:

Lo que hicimos bien Lo que podemos mejorar

b) Consideren las anotaciones
en el listado para mejorar
su trabajo en futuras
exposiciones. €&
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Somos 1o
que comemos

En esta aventura de aprendizaje, con el
apoyo de tu maestro, realizaras un Menu
escolar saludable, y lo promoveras como un
habito de vida recomendable.

PLANEACION
|dentificamos En una escuela primaria se presenta
una situacion relacionada con la mala
(&) - alimentacin de sus alumnos, pues
- ¢Sahias que en consumen productos altos en azucar,
algunos lugares se y sodio que pueden afectar su salud.
le llama comelitan :Coémo crees que sea tu alimentacion
3 comer en exceso? y la de tus compafieros?
/
n
o)

(@pe

Autar:

Evaluador:
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1. Con ayuda de su maestro, lean en comunidad
el siguiente texto:

El comeliton

La mandarina es una princesa,
buena amiga de la hamburguesa
cuando de comer se trata,

pero st comes bastante tarta
tendras un dolor de muelas

y puedes quedarte sin ellas
como las abuelas.

Los churros vy las paletas

son como las galletas,

te llevan en bicicleta

directito con el doctor,

St comes, comes y comes

a que una medicina te tomes.

Marchando en un gran desfile
caminan la sal, el imon vy el chile,
y al llegar a la cooperativa

se hace agua la saliva,

pero st mucho le pones,

aungue comas legumbres

la panza tendras con lumbre.

2. En equipos, a partir de su lectura, realicen
lo siguiente:

a) Seleccionen dos alimentos de “El
comelitén”.

b) Dibujen y coloreen cada uno de los
alimentos que seleccionaron en una
hoja blanca o reciclada.

chilli c) Escriban en cada hoja el nombre
del alimento en su lengua materna,
otonlalaxtli asi como si es saludable o no. Si lo
necesitan, pidan el apoyo de su maestro.

mandarina
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d) Revisen de nuevo “El comelitén” en busca de
palabras que desconozcan; copienlas en su
cuaderno y consulten su significado en un
diccionario. Con ayuda de su maestro, escriban con
sus propias palabras una definicion.

Recuperamos
En colaboracion, platiquen acerca de cémo
podrian ponerse de acuerdo para crear un
menu que beneficie su salud.
a) Escriban esas ideas en su cuaderno. Pidan
ayuda si lo necesitan.
Planificamos

En pequenas comunidades, planeen
las actividades que los llevaran a
lograr su Menu escolar saludable.

o a) Organicen las actividades y los recursos,
es decir, los materiales y los tiempos que
necesitan para desarrollar cada actividad.
- b) Utilicen un diagrama como el siguiente
? ‘ para registrar sus acuerdos.
@ S } Pueden proponer otro tipo de

organizador, como una linea de tiempo.

Buscar o
Pregunten a su maestro si tienen dudas.

informacion

=10 %\ ©
@M 3@ ﬁ ‘@
-V

Realizar Elaborar dos Presentar el
uha encuesta borradores trabajo final




Escenarioaula MATERIAL EN PROCESO DE EDICION 29 $8

ACCION
Nos acercamos

1. En plenaria, lean la siguiente informacién.
Sera de utilidad para crear su Menu escolar
saludable:

La alimentacion desempernia un papel e
muy importante durante la enfermedad. A|9“”§5 personas
Una buena nutricion ayuda a la pronta ”?CES'TB” una
recuperacion de las enfermedades mas d!Efa especial por
comunes en la niflez y las hace menos diferentes razones,
graves. Ademas, una alimentacion entre otras, por
adecuada es indispensable para salud. 5_9 FECUmi_E’nda
prevenir la desnutricion y permite que buscar informacion
tanto niflas como niflos se recuperen sobre la relacion

cuando bajan de peso. entre la salud y |a
alimentacion.

Secretaria de Salud, Guia de orientacion alimentaria.

2. En pequefias comunidades, y con ayuda
de su maestro, realicen en su cuaderno
una propuesta de encuesta para conocer
los habitos de alimentacion de sus
companeros, asi como los alimentos que
consideran saludables.

a) Elijan las preguntas que los ayudaran a
obtener la informacién necesaria para
elaborar su Menu escolar saludable.
Observen algunos ejemplos:

,Qué alimentos
se venden en la
escuela?

;Qué alimentos
te gustaria que
estuvieran disponibles
en la escuela?

Ejemplos de
preguntas para
uha encuesta

,Qué alimentos
de los que se
consumen en la
escuela consideras
saludables?

.Qué alimentos
consumes
regularmente en
la escuela?
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b) Compartan con su maestro las
preguntas que proponen para que les dé
su opinién o les sugiera adecuaciones.

3. Realicen la encuesta y registren en su cuaderno
las respuestas de todos los encuestados.
a) Procuren incluir a compafieros que, por
su condicion de salud, requieren una
alimentacion especial.

4. Una vez realizada la encuesta, organicen la
informacién.
a) Hagan una lista de los alimentos que la
mayoria prefiere o puede consumir.
b) Con ayuda de su maestro, seleccionen soélo
los ingredientes que consideren saludables
para planear con ellos su Menu.

Vamos y volvemos

1. A partir de los ingredientes que
seleccionaron, piensen en un titulo para
su Menu. Puede ser uno divertido, como
“Arbolitos de brocoli” o “Jicama feliz”.

— 2. Realicen el primer borrador de su Menu.
Recomendaciones a) Para su redaccién, tomen en cuenta lo
para escribir un mend siguiente:
R I y
De preferencia, debe escribirse H
en papel resistente y de color — en
claro. / Desayuno Comida Cena
Atole de avena Entomatadas Molletes
Debe tener un titulo llamativo. + + -
Fruta Sopa de lentejas Leche
La escritura debe ser clara y sin "
faltas de ortografia. \ ( Guacamole
Utilizar colores e imdgenes para -
gue sea atractivo (qu K
recortes de revistas).
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b) Sitienen dudas sobre como escribir
algunas palabras, pregunten a su
maestro o consulten el diccionario.

Reorientamos

En colaboracion, y con ayuda de su maestro,

revisen el primer borrador de su Menu.
a) Verifiquen si toma en cuenta las
“Recomendaciones para escribir un menu’”.
b) Acuerden como pueden mejorarlo;
dialoguen acerca de qué deben agregar y qué
correcciones son necesarias.

~ O0-Menu
Desayuno

Comida Cena
Atole de avena Entomatadas Molletes
+ + +

Sopa de lentejas Leche

+

Guacamole

s NS
| LN

Sequimos

A partir de los acuerdos que lograron,
en comunidad, realicen el segundo

borrador de su Menu.

a) Pueden incluir la escritura de los
ingredientes en alguna lengua diferente
de su lengua materna; incluso en
braille, si conocen este sistema.

b) Busquen iméagenes, fotografias o
dibujen algunos bocetos de lo que les
gustaria ilustrar.
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INTERVENCION
Infegramos

1. En pequefias comunidades, presenten su
segundo borrador.

a) Mencionen el nombre de todos los
integrantes de su equipo, as{ como el titulo
de su Menu.

b) Expliquen los ingredientes de su Menu y
por qué consideran que son saludables.

2. Cuando todos hayan presentado su
segundo borrador, expresen sus opiniones
sobre cada trabajo.

que deben realizar para mejorar su

Menu escolar saludable.

Difundamos

1. En colaboracion,
presenten por

Hen“ Semanal turnos su Menu

Desayuno Comida Cena escolar saludable.

Atole de avena Entomatadas Crepa casera
+ + +

Lunes

Fruta Sopa de lentejas Leche
+

2. Conversen con su maestro
acerca de lo que pueden

Guacamole

Jugo verde Nuggets de pollo Crema de frijol
T

E ‘Huevt) iont‘” Quinoa con verduras Clu;so haCer para implementar Sus
espinaca y tortilla + , .
v de e menus en la cooperativa o
8 Jugo verde Taguitos de pescado Molletes
_§ Mo?gtes Agu;cate LeZhe en e]~ ZunCh eSC01ar.
%

+
Col picada

3. Inviten a otros miembros de la

Hot cakes Picadilloa Cereal

S Mielde abeia price Leche vegetal escuela a conocer sus trabajos.
Agua limén con chia Recuerden:
é Tostfdus Pizza iasera Smcrorwzada a) Presentar su menf]_ a los
B] Fruta Palitos de zanahoria Nopal asado . .
invitados.

b) Explicar el propdsito de su
trabajo y por qué es importante
tomarlo en cuenta.

3. Con sus equipos, acuerden los cambios

trabajo y elaborar la version final de su



Escenarioaula MATERIAL EN PROCESO DE EDICION 38

Consideramos

Después de la presentacion y la exhibicién
de sus trabajos, en comunidad conversen

acerca de lo siguiente:
a) ;Como creen que beneficia su Menu a los
compaferos con quienes lo compartieron?
b) ;Qué mas pueden hacer con lo que
aprendieron en este proyecto?

Avanzamos

Con lo que has aprendido en este proyecto,
ahora puedes realizar un Menu escolar
saludable cada mes y compartirlo con el
grupo. Asi, ti y tus compatieros tendran
distintas opciones de alimentacion,
divertidas, coloridas y saludables. 4
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Me autorreconozco

En esta aventura de aprendizaje realizaras
un collage, con el que expresaras como
eres. Después, participaras, junto con

tus comparneros, en el montaje de una
exposicion de collages.

PLANEACION
ldentificamos

1. En comunidad grupal, observen y lean el siguiente
(o)

¢®9 didlogo con ayuda de su maestro.
A\ U
' A qué guieres
iKarina, vamos jugar, Ana?
a jugar!
N
/4\ También me
4 gusta jugar,
pero no sé
s@_ \ en qué soy
i& buena.
Pues, yo soy 4
- buena en muchos
juegos, ja ti cudl
"/ te gusta?
2. En comunidad grupal, y mediante una lluvia
de ideas, respondan las siguientes preguntas:
& a) ;Qué diferencias observan entre las nifnas
del didlogo?
Evaluador: b) ¢Piensan que las dos nifias logran

identificar sus propios gustos?, spor qué?
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Recuperamos

1. De manera individual, pero considerando a la
comunidad:
a) Responde las siguientes preguntas con palabras
o dibujos en tu cuaderno.

5 Qué es lo que mds A gqué te gusta jugar?

te gusta del lugar
donde vives?

JA qué no te
gusta jugar?

A dénde te gusta
ir a pasear?

enojar?

2. En pequenas comunidades, platiquen sobre lo
sigulente:
a) ¢Qué dificultad tuvieron para responder las
preguntas anteriores?
b) sPor qué consideran importante que cada
uno se conozca a si mismo?

3. Compartan sus respuestas en la comunidad grupal.
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Planificamos

1. De manera individual, pero sin olvidar
a los demas, realizards un collage donde

expreses cOmo eres, qué te gusta y que te collage:
desagrada. técnica que consiste
a) Para iniciar, considera qué materiales en combinar diferentes
necesitaras. materiales (recortes,
b) Lo compartirds con tus companeros en fotografias, papeles,
una exposicion. hojas, flores u otros]
c) Tus compatieros podran ver, tocar, oler sobre una base, para
y jhasta escuchar tu collage! expresar una idea.

2. Durante el proceso de creacién, recuerda
registrar en tu cuaderno los avances y las
dificultades que tengas. Con apoyo de tu
maestro, revisa tus notas para corregir lo
que sea necesario.

3. Observa los siguientes ejemplos de collage
y contesta en comunidad grupal:
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} Les gusta lo que ven?, spor qué?
) ;Coémo imaginan que se realizaron esas obras?
} ;Qué materiales se utilizaron para elaborarlas?

4. En plenaria, intercambien ideas acerca de cémo
podrian llevar a cabo su collage. Decidan la manera
adecuada de organizarlo.

5. Con ayuda de su maestro, copien el siguiente “Esquema
de planificacién” en una cartulina o en papel kraft.
a) Completen los datos y coléquenla donde puedan

consultarla cuando lo requieran.

Esquema de planificacion

-—— - - /// \\J
L o Tiempos
I'\lgSirén Y .Cudndo
f}o hace? SRR 0 hace? Material
; - -1 ateriales
Actividades S C ,
d‘JCéMO ~——— - ¥4 f’ oh que
0 hace?
lo hace? Objetivo
Producciones
;Qué hace?
ACCION AN

Nos acercamaos

1. De forma individual, pero considerando las
aportaciones de tus compafieros, escribe en tu
cuaderno algunas preguntas para saber lo que otras
personas conocen de ti

2. Realiza la entrevista y anota las respuestas en tu
cuaderno.

3. Comparte tus respuestas con un companero.
a) Con ayuda de su maestro, revisen si estan escritas
adecuadamente y corrijan lo que sea necesario.
b) Comenten si estan de acuerdo o no con lo que sus
entrevistados opinan de ustedes.
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Vamos y volvemos

1. De forma individual, pero tomando en cuenta a

tu comunidad grupal, consulta el “Esquema de

planificacion” y contesta las preguntas.

a) Expdn frente a tu grupo los materiales y demaés
elementos para hacer tu collage.

b) Escucha a tus compafieros y haz sugerencias
respetuosas a su esquema.

c) Atiende las recomendaciones que te hagan para
mejorar tu esquema de planificacion.

Reorientamos

1. Registra en tu cuaderno los cambios que,
asi como los problemas para realizar las
sugerencias.

2. Intercambia con un compaiiero
tus notas. Revisenlas y corrijanlas
con apoyo de su maestro.
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Sequimos

Segun lo que hayas planeado, realiza tu collage con los
materiales que tengas. Para ello:
a) Retoma las ideas que escribiste o dibujaste en
“Recuperamos”.
b) Toma en cuenta las respuestas de las personas
que entrevistaste para saber como eres.

INTERVENCION
Infegramos

1. Coloca tu collage al alcance de
todo el grupo.

2. Opina sobre el collage de tus
compafieros y escucha lo que
dicen acerca del que tu hiciste.

3. En grupo, comenten acerca
de la manera en que se
representaron a si mismos.

. Ensayen una exposicion de sus trabajos.

. De forma individual, escribe una nota
descriptiva que represente tu collage, para
que la coloques junto a tu obra.

6. En pequenas comunidades, intercambien
ideas sobre como mejorar los trabajos que
han realizado.
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Difundamos

1. Es tiempo de presentar tu obra en la exposicion de
arte del salon de clases; jadelante, invita a companeros
y maestros de otros grupos!

2. De forma colaborativa, realicen lo siguiente:

a) Comenten a quiénes invitaran a su
exposicion.

b) Acomoden el espacio para montar sus
collages y coloquen las notas descriptivas
que elaboraron.

¢) Con apoyo de su maestro, disenen y
escriban las invitaciones y algunos carteles
de difusion del evento.

d) Prepdrense para acompaifiar a los invitados
en su recorrido por la exposicion y
proporcionarles informacién sobre las
obras que crearon.

e) Presenten el producto final en la
exposicion.
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Consideramos

1. En comunidad, expresen sus ideas sobre el
trabajo que hicieron.

a) Comenten qué aprendieron y como les ayudo
este proyecto a expresarse y comunicarse
mejor.

b) Compartan las dificultades que tuvieron.

2. Conversen respondiendo las siguientes
preguntas:
a) ;Qué mejoro en su grupo con la elaboracion
del collage y su exposicion?
b) ;Queé actividades les ayudaron a lograr el
objetivo y cudles no?
c) ¢Qué cambiarian de lo que hicieron?

Avanzamos

1. De manera individual, pero siendo
solidario registra en tu cuaderno lo
que te funciono y lo que cambiarias
para expresarte y comunicarte mejor.

2. Intercambia con un compartiero tus
notas. Revisenlas y corrijanlas, si es
necesario, con ayuda de su maestro. §
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‘Creemos textos
en colectivo!

En esta aventura de aprendizaje elaboraras un
Caddver exquisito con la intencion de expresar
tus emociones, dialogarlas con los otros y
potenciar tu creatividad.

PLANEACION
ldentificamos 1. De forma individual, pero siendo solidario,

dibuja en hojas blancas o de reciclaje a tu
animal preferido, puede ser un perro, un
= Para saber P P P ’

. gato, un ledn; el que conozcas.
/&  mdssobre

¢9®9 los cadéveres
exquisitos,
consulta tu
libro Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros

y familia[...]

Di¢

3]

2. De forma colaborativa, intercambien sus
dibujos.
a) Agreguen caracteristicas de otro animal
al dibujo de su compafiero. Por ejemplo:
a un perro, pénganle alas; a un gato,

(&6

patas de gallina.

b) Usen colores llamativos y veran la

Evaluador: extraordinaria obra que han realizado.

c) Némbrenlal!



Escenarioaula MATERIAL EN PROCESO DE EDICION 38

3. Platiquen acerca de lo
que realizaron. Guiense

respondiendo lo siguiente: = En Mexico, llamamos alebrijes
a) ;Qué nombre le dieron al a ciertos animales fantasticos.
personaje que crearon y Para saber mas sobre estos
por qué? seres imaginarios, consulta tu
b) ;Qué sintieron al libro Nuestros saberes: Libro para
incorporar otras alumnos, maestros y familia [...]

caracteristicas al animal
que dibujé su compatiero?

Recuperamos
En comunidad, y con ayuda de su maestro,
muestren sus dibujos.
a) Comenten el nombre de sus creaciones.
b) Dialoguen sobre lo que opinan de colaborar
con otros para alcanzar una meta.
Planificamos

De manera individual, pero sin olvidar
lo aprendido en comunidad, copia en tu
cuaderno el siguiente esquema:

Elaboracién de primer

ldentificacion caddver exguisito

Investigacion de emociones

: Fecha:
EFChG-_/ Fecha: Planeacién:
aneacion. Planeacién:
Exposicién de
Sugerencias la versién final
y qjustes Fecha:
Planeacién:
Fecha:
Planeacion:

a) Planeen con su maestro las fechas y la
manera como realizaran cada actividad.
Andtenlo donde corresponde.
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ACCION
Nos acercamos

En parejas, pidan a su maestro que
les explique qué y cudales son algunas
emociones. Luego, observen las imagenes y
comenten qué emocién aparece en cada una.
a) Expresen como se sienten en este momento y
represéntenlo.

b) Platiquen por qué es importante reconocer las
emociones.

Vamos vy volvemos

1. En colaboracién grupal y con ayuda de tu
maestro, realiza una busqueda de ejemplos
de cadaveres exquisitos, en libros o en
internet.

a) Copia algunos en tu cuaderno.
b) Escribe con tus propias palabras qué
entiendes por caddver exquisito.

2. En grupo, compartan sus ejemplos y
definiciones.
a) Comparen sus ideas y, si tienen
dudas, pregunten a su maestro.
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3. De forma individual, pero sin olvidar los comentarios
de todos, observa las siguientes imagenes:

Recuerda que los 4. En comunidad, comenten lo siguiente:
cadaveres exquisitos a) ;Cudles consideran que corresponden
se hacen de forma a un cadéver exquisito?
colectivay surgen de b) ¢Cuéles no lo son y por qué?
una situacidn o idea que
detona las emaciones 5. Lee los siguientes cadaveres exquisitos y
de las personas que escribe en tu cuaderno la emocion que cada
partficipan en él, uno te provoca.
Pisadas fuertes Cabeza baja Brazos al cielo
Cara roja Gotas que caen Sonrisa feliz
Gritos por doquier Dibujos grises y oscuros Saltar muy alto

Pufos apretados Corazén desantmado Jugar con mis amigos
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6. En parejas, observen cada uno de
los siguientes cadaveres exquisitos
y expliquen qué emocion les genera o
qué situacion les recuerda:

Reorientamos

= Para conocer las
caracteristicas del En comunidad, identifiquen las dudas

cadaver exquisito que tengan acerca de la elaboracién de

literario y del artistico, . ..
: un cadaver exquisito.
consulta tu libro

Nuestros saberes: Libro

para alumnos, maestros Con ayuda de su maestro registren sus
J

dudas entre todos, aclarenlas y escriban

y familia. .
sus ideas.
Cadaver exquisito NN
literario
Dudas
1) - Aclaraciones
- ° —
- d ° -
Caddver exquisito B o
artistico o

® ¢Lo lograron? Recuerden:
“Mi vida estd hecha

de todas las vidas”.

PABLO NERUDA
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Sequimos

1. En plenaria, lean el siguiente texto:

La caja de notas

Habia una vez un joven pintor llamado
Miguel. Este joven habia pintado una gran
cantidad de obras, pero no lograba vender
ninguna, por lo que se vio en la necesidad
de dejar su casa.

Al empacar sus cosas, Miguel encontro
una caja de recuerdos, la cual estaba
repleta de notas sobre los momentos
mas importantes de su vida. Tomo una y
recordo todo lo que vivio en esa ocasion,
y esto lo inspird. Inmediatamente, Miguel
comenzo a hacer mezclas y a pintar trazos
y lineas, dejandose llevar por horas hasta
culminar una obra magnifica.

Al otro dia, Miguel llevd su obra a un
museo, donde quedaron asombrados con su
trabajo y le pidieron una docena de pinturas
nuevas. En los siguientes dias, el joven
tomo otras notas de su caja y dejo salir sus
emociones, plasmandolas en el lienzo.

Llegado el dia de la presentacion de
sus pinturas, a la que asistio una gran
cantidad de personas, Miguel dio un
hermoso discurso en el que recomendo a
los presentes construlr una caja con notas
sobre los momentos mas importantes de S
su vida, ya que éstos serian un reflejo de sus /b/\ L i
sentimientos y una fuente de inspiracion »? ‘)'\{ \

para cuando se sintieran vacios.

2. De forma individual, pero siempre pensando en los
otros, reflexiona sobre lo que se narra en el texto.
a) ¢Recuerdas alguna situacién que fuera
importante en tu vida?
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b) Identifica la emocién que te provoca recordar

aquel suceso.
c) Escribe en tu cuaderno tus ideas. Revisa que
tus notas expliquen:
} La situacién que recordaste.
} Laemocién que te provoca.

3. En comunidad, elaboren su cadaver exquisito.
a) Elijan el tipo de cadaver exquisito que realizaran:
literario o artistico.
b) Tomen en cuenta las emociones que sintieron con la
lectura, para plasmarlas en sus creaciones.
c) Sirealizan un cadaver exquisito literario, escriban
oraciones breves con las que expliquen sus emociones.
d) Si elaboran un cadaver exquisito artistico, recuerden:
)} Utilizar diversos recursos, como colores, plumones,
crayones o pintura.
} Mezclar trazos.
)} Variar los colores.
) Dibujar el fondo.
) Trazar objetos, animales u otras figuras.
Cuando concluyan, titulen su obra.

e)

> iBuen trabajo! No olvides:

“Pensar por cuenta propia y dejar que los demas
disfruten el derecho a hacer lo mismo”.

VOLTAIRE

INTERVENCION
Infeqramos

1. En comunidad, compartan su cadaver exquisito.

2. Utilicen una tabla con tres columnas, en cada
una, agrega uno de los siguientes titulos.
Registren qué emociones representan las
obras de sus compafieros y las sugerencias
para mejorar sus trabajos.

Titulo de la obra
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a) Compartan las recomendaciones que
anotaron en su tabla,

b) A suvez, analicen las sugerencias que f
los demas les comparten y lleven a
cabo los ajustes necesarios. 'll '
\
oL

Difundimos %_L

1. En comunidad, realicen
una exposicion de sus
cadaveres exquisitos.

2. Platiquen acerca de la emocion
que les genero realizar una
obra colectiva como ésa.

Consideramos 1. En grupo, dialoguen acerca de coémo les fue

durante la exposicién.

2. De forma individual, pero siempre
considerando los sentimientos de los
demads, copia en tu cuaderno las siguientes
frases y complétalas de acuerdo con lo que
realizaste a lo largo del proyecto:

En “Nos
acercamos”,
comenté que

es importante
reconocer nuestras

emociones porque... :
POT4 Expresar mis

emociones es Gtil

porque me permite...
Avanzamos expresarlas

Ahora, ademads,
s€ que puedo

mediante...

. De manera individual, pero reflexionando sobre
las caracteristicas comunes de todos, invita a
familiares o amigos a realizar un cadaver exquisito,

, N ® Es importante que
y compartelo con tus companeros de clase.

entiendas como

"Todo mundo es extrafio
y maravilloso para unas
pupilas bien abiertas".
ORTEGA Y GASSET

2. En comunidad, y con ayuda de su maestro,
reflexionen acerca de como pueden transmitir
sus sensaciones, emociones, ideas e intereses,
empleando otras formas de expresion
diferentes del cadaver exquisito. &
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M1 cuerpoy
Sus movimientos

En esta aventura de aprendizaje conoceras tu
cuerpo y las dificultades que puedes tener para
realizar algunas actividades. jConstruiras una
Mano robdtica que te puede ayudara a resolver
esas dificultades!

Saheres de nuestra comunidad

7N Materiales
" Bocina
" Reproductor de masica o feléfono celular
" Musica de distintos géneros
AYA
rN
\__/ i 1. En plenaria,
N\ realicen lo

siguiente:

a) Escuchen la
musica que
su maestro
reproducira.

b) Uno por uno
pasen al frente
y propongan
un movimiento
definido por el
ritmo. jTraten
de imitar a su

(¢

companero!

Evaluador:
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2. En parejas o en pequefias comunidades,
respondan las siguientes preguntas. Una
vez que hayan dialogado, compartan sus
respuestas con el grupo.

a) ¢Cémo sintieron su cuerpo al hacer esos
movimientos?

b) ;Queé partes de su cuerpo usaron para
realizar esos movimientos?

c) ¢En qué otros momentos han usado esas
partes del cuerpo?

d) s;Qué movimientos se les hicieron mas
dificiles?, ;por qué?

3. De manera individual, pero sin olvidar
lo trabajado en comunidad, observa las
imagenes y marca con un X las que te
gustaria realizar.
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4. En plenaria, y con ayuda de su maestro, platiquen
si han tenido alguna dificultad para realizar una
actividad que les guste.

5. A lo largo de esta aventura de aprendizaje, conoceran

su cuerpo y sus movimientos. Para ello, responderan las

siguientes preguntas:

a) ;Como pueden conocer mejor su cuerpo?

b) ¢;Qué dificultades tienen para hacer actividades con su
cuerpo?, ;como pueden superarlas?

c) ¢Qué partes del cuerpo utilizan para realizar
actividades que se les dificultan?

d) ¢Por qué se les dificulta realizar algunas actividades
con su cuerpo?

Plan y accion

Materiales por cada integrante

" Hojas blancas ®Acuarelas o pintura acrilica
" Tijeras de punta redonda 9 Pinceles

9 Estambre ®Popotes

95ilicon frio 0 pegamento blanco " (na pelofa pequena
9lnasilla " n estuche de lapices

" [Jos pedazos de carton de redso de  ®0os vasos de 250 ml
30 cm de largo y 20 cm de ancho

Formen pequefias comunidades con sus

compaferos del aula.

a) Acuerden como responderan las preguntas
del punto 5 de “Saberes de nuestra
comunidad”.

b) Anoten en su cuaderno sus acuerdos
y realicen las modificaciones que
sean necesarias para llevar a cabo las
actividades.



Escenarioaula MATERIAL EN PROCESD DE EDICION 53 §8

¢Como pueden conocer mejor su cuerpo?

De manera individual, pero sin olvidar lo trabajado
con tus companeros del aula, registra en tu

cuaderno lo siguiente:
a) ¢Qué actividades puedes realizar con tu cuerpo?
b) sQueé partes de tu cuerpo ocupas para cada actividad?

sQué dificultades tienen para hacer
actividades con su cuerpo?, ;,como pueden
superarlas?

1. En compafiia de tu pequenia comunidad, realiza lo
sigulente:
a) Juntos, elijan dos de las actividades que se muestran.

2. De manera individual, pero sin
olvidar lo que has aprendido en
colectivo, elabora en tu cuaderno
una tabla que tenga un listado
con los siguientes encabezados:
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a) En 1a primera Columna ACthlan ( &Puedo l’ealizal’ ReSU'thO

dibuja o escribe las la actividad?
actividades que elegiste
con tu comunidad.
b) En la segunda, pon una
v/ si piensas que puedes
realizar cada actividad, y
un X en las que consideres
que no puedes hacer.

3. jRealicen las actividades!
a) Anoten en la tercera columna de la tabla
como hicieron las actividades elegidas,
as{ como las dificultades que tuvieron.

¢Que partes del cuerpo
utilizan para realizar
actividades que se les
dificultan?

1. jDibujense en su cuaderno realizando
las actividades que hicieron con sus
companeros!

2. Debajo de tu dibujo,
escribe la actividad
correspondiente; por
ejemplo: “Yo salto...”, “Yo
pinto...”, “Yo escribo...”.
a) Encierra la parte o las

partes del cuerpo que
utilizaste para llevar a

cabo las actividades.
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sPor qué se les dificulta
realizar algunas actividades

COn su cuerpor

1. En comunidad, coloquen una silla lejos
de sus cuerpos y traten de alcanzarla sin

moverse de su lugar.

a) Respondan en su cuaderno:
} ;Cudantos pasos necesitarian para

poder alcanzar la silla?

} ;Cuantos brincos necesitarian para

poder alcanzar la silla?

} ;Con qué movimiento o parte de su
cuerpo seria mas facil alcanzarla?

. iComparen sus resultados
con su pequefia comunidad
y muestren a los demads el
invento que dibujaron!

. En plenaria, hagan una
votacién para elegir el

que les haya gustado mas,
tomando en cuenta que debe
ser posible realizarlo con
materiales sencillos.

. Observen su cuerpoy
completen en su cuaderno
una tabla como la siguiente.
En compania de su maestroy
su comunidad, jafiadan otras
partes de su cuerpo!

MATERIAL EN PROCESD DE EDICION

s 4

b) Sideben permanecer en su lugary
no pueden tocar la silla con ninguna
parte de su cuerpo, scémo harian para
alcanzarla?

c) Dibujen en su cuaderno qué inventarian
para alcanzarla sin moverse de su lugar.

Parte del | cantidad | Caracteristica
cuerpo S S
i i Me sirven
| ' para tomar
Mano : Dos ' cosas. jTienen
v | ) ~ cinco dedos
Q}‘; ; g&ffo " cada unal
Pierna i Una i Me ayuda a
| ~ estar de pie.
| ' iMe apoyo
| - en ella para
| . llegar a la
| i escuelal
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a) De forma individual, y a partir

de las actividades realizadas

en comunidad, responde en tu

cuaderno:

} ;Como sujetas tu mochila?

} ;Qué partes del cuerpo crees que
se involucran para agarrar algo
con las manos?

} ;Coémo piensas que puedes
doblar los dedos?

5. De forma individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, dibuja en un
cartén de reuso, con pintura de acuarela o
acrilica, una representacién de ti mismo y
senala las partes de tu cuerpo.

6. En plenaria, respondan: ;por qué su
cuerpo es importante y como pueden
cuidarlo?

7. Reunete con tu pequefa
comunidad, y juntos presenten al
resto de la clase cinco ideas acerca
de cdmo pueden cuidar su cuerpo.

Acuerdos iDibujenlas en su cuaderno!

1. De forma individual, pero sin olvidar lo aprendido en
comunidad, realiza lo que se indica.

a) Dibuja en tu cuaderno la actividad que mas te guste
hacer. Escribe en el dibujo las partes del cuerpo que
ocupas para hacerla.

b) Dialoga con tu pequenia comunidad cudles son
las razones por las que no pueden hacer algunas
actividades. Propongan ideas para intentar resolver
esas dificultades.
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. Piensa qué actividades se te dificultaba
hacer cuando eras mas pequefio y que
puedes hacer ahora.
a) Completa en tu cuaderno las siguientes
frases:
) Antes se me dificultaba...
} Ahora yo puedo...

b) Comenta con tus companeros y con
tu maestro acerca de las actividades
que las personas con discapacidad
fisica pueden hacer y como las
llevan a cabo, en comparacién a
como tu las haces.

Comunicacion y aplicacion

. Revisen el invento que eligieron en el
punto 3 de “sPor qué se les dificulta
realizar algunas actividades con su

cuerpo?”’.
a) Enlisten en el pizarrén los
materiales que necesitan para Nombre del objeto:
realizarlo. {Ponganse de acuerdo
para llevarlos cuando su maestro Lista de iCoémo lo
lo indique! materiales: ) construiran?

b) Escriban en su cuaderno los pasos
para construirlo en un organizador
como el que se muestra.

¢) Cuando terminen de construir el
invento, jpénganlo a prueba!

2. Contesten las siguientes preguntas:
a) ;Qué fue lo mas dificil al construirlo?
b) ¢;Funcion6 para alcanzar objetos que
estaban lejos?
¢) Sino funciono, ;cémo podrian mejorarlo?
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3. Ademas del objeto que construyeron,
jexisten aparatos que permiten
tomar objetos que estan fuera de su
alcance! En plenaria, y con ayuda . .,
de su maestro, lean el siguiente ilustracion
procedimiento.

en proceso de

Procedimiento

1. Dibuja sobre el cartén el contorno de
tu mano hasta 3 centimetros después
de la mutieca, dejando las puntas de los
dedos de forma cuadrada.

2. Observa tu mano y marca sobre la mano que
dibujaste los dobleces que hay en tus dedos.

3. Recorta la mano de carton.

4. Dobla por la parte que dibujaste los

dobleces de los dedos.
en proceso de 5. Corta los popotes de uno a dos
ilustracidn centimetros de largo. En total debes

tener 14 pedazos del mismo tamarno.

6. Recorta 4 popotes de 3 a 4 cm de largo.

7. Pega los 14 pequenos pedazos de popote en los espacios
que forman los dedos de la mano de cartén. jRecuerda
que en el dedo pulgar sélo deben pegarse dos!

8. Después pega los 4 pedazos de popote
restantes en la palama de la mano debajo
en proceso de de cada dedo, menos en el pulgar.
ilustracion 9. Pasa el estambre desde la punta de
los dedos por todos los popotes que
colocaste. jDebe llegar hasta la muneca!
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a) Con ayuda de tus compartieros, corta el
estambre y amarralo en la punta de los dedos. en proceso de
iRealizalo con los 5 dedos! ilustracidn

b) En el otro extremo de cada estambre haz una
gasa o aro, de tal forma que entren tus dedos.

10. Con ayuda de tus companeros
o maestro acomoda tu mano de
. o tal forma que la Mano roboética
ilustracion quede un poco mas arriba. Mete
tus dedos en los aros que hiciste
como en la imagen.

en proceso de

11. iDobla cada dedo y comprueba el movimiento de la
Mano robdtica que construiste! Prueba alcanzary
tomar objetos que estén fuera de tu alcance.

12. Retnanse en pequefias comunidades y realicen lo que se
indica.

a) Acuerden llevar la pelota pequetia, el estuche de lapicesy
los vasos.

b) Con el invento que construyeron y la Mano robdtica
realicen las siguientes acciones y registren en su
cuaderno si lograron llevarlas a cabo o no.

} Alcanzar cualquier objeto que no pese demasiado.
} Tomar la pelota pequena.
) Levantar muy alto el estuche.

Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido en
comunidad, realiza un esquema en tu cuaderno sobre el
invento y la Mano robdtica que creaste en compaiiia de tus
compafieros y maestro.

2. En plenaria, dialoguen lo siguiente:

)} ;Cual de los objetos resultd de mas utilidad?, spor qué?
} ;Qué problema motivé a que lo construyeran?
} ;Los objetos requirieron de mejoras?
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;Qué tan resistente
es un tubo de papel?

En esta aventura de aprendizaje utilizaras
objetos en forma de tubo para construir
bancos, sillas o mesas. Para esto, conoceras
su resistencia colocando materiales
pesados sobre ellos.

Saberes de nuestra comunidad

) 1. Reunanse en pequefias comunidades y lean la
siguiente situacion.

Un maestro pidio a sus alumnos que llevaran fotografias
de distintos entornos naturales. Uno de ellos llevo la
sigulente fotografia y la mostro a todo el salon.

Autor:

Evaluador:
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Al verla, el maestro explico que las plantas de la imagen eran
bambues. Dado que la mayoria de los alumnos no habian
escuchado sobre esta planta, le pidieron a su maestro que les
contara mas sobre ella.

Al dia siguiente, el maestro llevo otra imagen de la planta
y se las mostro para que observaran una caracteristica
interesante del tallo. jLos alumnos se dieron cuenta de que la
planta estaba hueca por dentro!

El maestro pregunto st sabian que el bambu puede
utilizarse para construir casas. jSe sorprendieron de que algo
hueco pudiera resistir tanto!

Ante esto, el maestro les propuso
construir pequenos tubos para que
juntos comprobaran lo resistentes
que son 'y coOmo pueden elaborarse
objetos con ellos.

Los alumnos se interesaron en
construir bancos o sillas para que sus
padres no estuvieran tanto tiempo de

pie en las reuniones de la escuela.

2. En plenaria, comenten las siguientes preguntas y
enlisten sus respuestas en el cuaderno.
a) ;Qué cosas de su comunidad han visto en forma de
tubo?
b) ;Qué objetos para el salén de clases imaginan que
pueden construir con pequefios tubos?

3. Alo largo del proyecto

responderan:

a) ;Qué objetos en forma de tubo
hay en el aula?

b) sComo pueden construir
pequenios tubos con papel?

c) ¢Qué tan resistentes son los
tubos que construyeron?
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Plan y accion

Materiales

* 60 hojas recicladas de papel (para > Pegamento blanco o cinta adhesiva
todo el grupo) ancha

 Un lapiz adhesivo o cinta adhesiva *> 108 lafas de aluminio o fubos de papel
delgada higiénico [para fodo el grupo]

 na fabla delgada de 50 por 30 cm  (inco libros de texto (por equipo]

 [ises ® lnapluma o lapiz

Procedimiento

1. Para resolver la problematica, reunanse en pequenias
comunidades y pénganse de acuerdo sobre los lugares
donde buscardn informacién y como conseguiran
los materiales, entre otros aspectos que consideren
necesarios.

2. Representen sus acuerdos en el cuaderno.

a) Realicen los ajustes necesarios para realizar el
proyecto.

b) Recuerden trabajar de manera colectiva y
respetando las opiniones de sus comparieros.

¢Qué objetos en forma de tubo
hay en el aula?

1. En equipo, realicen lo que se
indica.

a) Observen la siguiente imagen y
comenten qué forma tienen los
materiales con que esta hecha
la casa.

b) ¢Han visto objetos con forma
de tubo en su salén de clases?
Busquen alguno, jseguro lo
encuentran!
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hay muchas

plantas con forma

de tubo, como el

c) En su cuaderno, anoten
una descripcion de cémo
se utiliza este objeto y
acompafienla con un
dibujo para comprender
mejor su uso.

¢Como pueden construir pequefios tubos con papel?

1. Reunanse en las pequefias comunidades que conformaron
y realicen lo que se indica.
a) Dialoguen como pueden hacer pequenos tubos con una
hoja de papel. Anoten sus ideas en el cuaderno.
b) iElijan una de las ideas que escribieron y realicenlal!
c) Comprueben qué tan resistente es el pequeto tubo de
papel que elaboraron.

2. Busquen en la Biblioteca Escolar, la biblioteca de su
comunidad o en internet en compafia de un adulto,
como pueden hacer un tubo de papel mas resistente.

3. Reflexionen sobre qué tan facil o dificil es aplastar
el tubo de papel por los extremos. Anoten sus
conclusiones en el cuaderno.

4. Lean lo que hizo Rubén en colectivo con su grupo
de compartieros.

a) Corté una hoja de papel a lo largo
y consegui 4 tiras iguales. jMis
compafieros me ayudaron a hacer
mas tiras de papel del mismo
tamarno!

b) Tomé una de las tiras y enrollé el
papel en mi lapiz favorito.
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d) Dejamos una pestana

de aproximadamente
1 centimetroy
quitamos los lapices
con mucho cuidado
para que los tubos no
se desenrollaran.

Después,
tomamos otra
tira y le pusimos
pegamento a la
pestana para que
la tira se hiciera
mas grande, y
continuamos
enrollando.

Enrollamos la tira
con cuidado para
que el tubo no se

deshiciera.

MATERIAL EN PROCESD DE EDICION

c) Cada uno de mis

=4 % "
2 l <

%

compafieros tomo una
de las tiras y también
las enrolld en su lapiz.
iCuidamos que el tubo
que se iba formando
quedara bien apretado!

g) Hicimos lo mismo
con las otras dos
tiras que nos

‘ quedaban a cada
uno.

h) Al terminar,
colocamos
cinta adhesiva
alrededor del
tubo.

i) jPresionamos
el tubo por
los extremos
para probar su
resistencial
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¢Qué tan resistentes son los tubos que
construyeron?

1. Conformen nuevamente una pequena comunidad

y realicen lo que se indica.

a) Comenten cuantos tubos de papel necesitarian
colocar debajo de la tabla que llevaron. La idea es P ‘r,___,_‘ .
que no se aplasten y soporten hasta cinco libros
encima de la tabla.

o S

b) Propongan cémo deben acomodar
los tubos.

2. Elaboren en su cuaderno un esquema
como el que se indica.
a) Dibujen un rectangulo de 6 cuadros de
ancho y 10 de alto. Representara la tabla
que utilizaran.

} En caso de ser necesario,
pueden considerar una
cuadricula mas grande: 12
cuadros de ancho y 20 de alto.
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b) Marquen con un punto los lugares
en donde colocaran tubos de
papel. jApdyense con la cuadricula
de la hojal

3. Comenten cudntos tubos de papel
necesitarian hacer para que cada
cuadro del esquema tenga uno.

a) jIntercambien ideas con otras
pequetias comunidades para
conocer este numero! Dibujen
en su cuaderno el procedimiento
que hicieron.

4. Elaboren el numero de tubos de papel que
acordaron y marcaron en el esquema.

5. Coloquen la tabla en el pisoy
realicen lo siguiente para saber
donde colocar los tubos de papel.
a) Marquen con el gis el contorno

de la tabla.

b) Tracen la cuadricula con la
que se apoyaron para hacer el
esquema.

c) Coloquen los tubos de papel en
los lugares acordados.

d) Coloquen la tabla encima de los
tubos.

e) Con supervisién de su maestro,
coloquen uno a uno los libros en
la tabla con cuidado, hasta que
formen la pila de 5.
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6. Comenten: ;los tubos que estan debajo de la tabla
se estan doblando?
7. Quiten la tabla y observen los tubos que
colocaron.
a) En el esquema, marquen con X los tubos que
sufrieron algiin cambio.
b) Comenten qué pasaria si quitaran algunos
tubos.

8. Decidan el numero de tubos que
quitaran y cuales serdn.

a) En el esquema que hicieron,
marquen con v los tubos que
decidieron quitar.

b) Anoten en su cuaderno
el numero de tubos que
quedaron.

9. Coloquen la tabla encima
de los tubos que no
quitaron y coloquen uno
a uno los libros.

Acuerdos

1. En plenaria, realicen lo siguiente:
a) Comparen los esquemas que elabor6 cada pequena
comunidad, as{ como las anotaciones que realizaron.
b) Observen los lugares que ocuparon los tubos que
colapsaron y aquellos donde los tubos resistieron.

2. De manera colectiva,
reflexionen sobre qué
tan resistentes son los
tubos que realizaron y
los lugares donde deben
colocarse para que

T | soporten el peso de los

Ll objetos.
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Comunicacion y Aplicacion

1. Reunanse en pequefias comunidades y
realicen lo siguiente:

a) Comenten qué tan resistente es un tubo
de papel. Enlisten en el cuaderno sus
comentarios.

2. Organicen su grupo, y en comunidad, reunan
suficientes objetos con forma de tubo del
mismo tamafno que puedan conseguir
facilmente.

3. Con ayuda de su maestro, acuerden qué van
a construir. Puede ser un bote de basura, una
banca o una mesa.

4. Pueden guiarse con las siguientes

indicaciones:

a) Comprueben que los objetos en forma
de tubo que consiguieron estén limpios.
Recuerden que deben ser del mismo
tamaro.

b) jAcomoddenlos como deseen! Pueden
encimarlos para hacer mas alta su
estructura o colocarlos hacia los lados para

hacerla mas ancha.
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c) Pidan a un adulto que utilice
silicén o cinta adhesiva
gruesa para que los objetos
queden unidos.

5. Comenten para qué pueden emplear la
estructura que formaron.
a) Asegurense de que la estructura
funciona para la tarea que le asignaran.
Por ejemplo, si usaran la estructura
como banco, coloquen encima objetos
pesados para comprobar su resistencia.

6. Sila estructura no puede utilizarse para lo que
tenian pensado, realicen las modificaciones
necesarias, como buscar otros materiales o
cambiar la forma en que deben acomodarse
los objetos en forma de tubo.

Reflexiones sobre nuestros aprendizajes

1. De manera individual, y sin olvidar lo aprendido en
comunidad, desarrollen la siguiente actividad:

a) Dibuja el objeto que construiste con tus
companeros.

b) En plenaria, cuenta la historia de como
lo construyeron. Incluye las dificultades
que tuvieron y cémo las resolvieron.

c) Escucha con atencidn las historias de los
demas.

2. Pide ayuda a tus compafieros para resolver las dificultades
a las que te enfrentaste. Ayuda a otros a resolver las suyas.
iEntre todos es més f4cil confrontar los problemas! @
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Lamparas de sol

En esta aventura de aprendizaje aprenderas

a elaborar una Lampara de sol, como una
practica que puedes llevar a cabo para ahorrar
energia y, con ello, emprender acciones en
favor del cuidado del entorno natural.

Saheres de nuestra comunidad

1. En plenaria, y con ayuda de
Autor: su maestro, lean el siguiente

texto:

Evaluador:
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Juan estudia en una escuela que se encuentra
en la sierra de Chihuahua. En su comunidad,
durante la temporada de lluvias, suelen tener
muchos problemas con la luz eléctrica,
pues entre el viento y las tormentas, la \C\
electrificacion se ve afectada y tardan , i
muchas semanas

en repararla.

En su aula entra muy poca luz
y es dificll permanecer en clase.

Solo hay una puerta y una pequena
ventana que el maestro abre para
gue sus alumnos alcancen a ver algo
de lo que escriben.

Por esta razon, el maestro organizo
una reunion con alumnos y padres de familia
para encontrar una solucion. Los alumnos se
preguntaron coOmMo se podria aprovechar la luz del
sol para alumbrar por dentro el salon de clases.

2. Comenten qué ideas proponen para
solucionar la problematica.
a) Anoten en el cuaderno las ideas que
propongan sus compafieros.

3. En esta aventura de aprendizaje
responderdn a la siguiente
pregunta:

a) ¢Cémo pueden iluminar un
espacio oscuro aprovechando
la luz solar?
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Plan y accion

Materiales

 Tres cajas de cartan de huevo ® [n plumén

* na carfulina o papel color negro » In vaso

* Tres botellas de plastico de 500 mililitros ~ * Un embudo

 Un litro de agua limpia (puede ser del  Tijeras de punfa redonda
grifo  Ina lampara de pilas

* Varios objetos (3 sacapuntas, 3 gomas,  na barra de plastilina
3 lapices] ® (inta adhesiva

 lna linferna * [Ina moneda de 10 pesos

1. Para resolver la problematica, reinanse en pequefias
comunidades y, con ayuda de su maestro, tomen
acuerdos para saber cémo responderan a la pregunta
del punto 3 de “Saberes de nuestra comunidad”.

2. Escriban los acuerdos en su cuaderno.
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¢Como pueden iluminar un espacio
oscuro aprovechando la luz solar?

1. Para averiguar como pueden iluminar con la luz

del sol un lugar oscuro, reunidos en pequenas

comunidades, lleven a cabo lo que se indica.

a) Con ayuda de su maestro, marquen un circulo
grande en cada caja, como se muestra en la imagen
enumeren de las cajas siguiente manera:

1. Luz solar
2. Lampara artificial
3. Lampara de luz solar

b) Marquen con un
plumoén el contorno
de una moneda de
diez pesos sobre cada
cajay, con ayuda de
su maestro, hagan
el pequeio como se
muestra en la imagen.
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c) Coloquen una lampara de pilas en el circulo
pequefio de la caja “Lampara artificial”,

TRANSHINE

d) Enumeren las tres botellas de agua de 500 mililitros

y agreguen, con ayuda del embudo, la cantidad de
agua que se menciona a continuacioén:

1. Botella 1: dos vasos de agua
2. Botella 2: cuatro vasos de agua
3. Botella 3: llenen la botella de agua

e) Seleccionen una de las botellas
y coléquenla como se muestra
en las imdgenes. Pueden usar la
plastilina para sujetar la botella.
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f) Coloquen las cajas en una superficie plana de la
escuela que se encuentre soleada. Al centro de cada
caja acomoden un sacapuntas, una goma y un lapiz.
Cierren las cajas con cinta adhesiva cuidando no
mover los objetos.

2. Con un cuaderno tapen el circulo grande
de la caja “Luz solar” y observen por el
circulo pequefio.

a) Ilustren o escriban lo que observan.

3. Destapen el circulo grande de la caja “Luz
solar” y observen por el circulo pequetio.
a) Ilustren o escriban lo que observaron.
b) Dialoguen en su pequenia comunidad
sobre lo que observaron en cada uno de
los casos.

4. En la caja 2, “Lampara artificial”,

observen por el circulo pequetio lo

que sucede cuando la luz de la ldampara

esta apagada y lo que pasa cuando

se enciende.

a) Ilustren o escriban lo que
observaron.

b) Dialoguen en su pequena comunidad
sobre lo que observaron en cada uno
de los casos.
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5. En la caja “Lampara de luz
solar” observen por el circulo
pequeno lo que sucede cuando
colocan la botella 1; qué pasa
cuando colocan la botella
2y, por ultimo, qué ocurre
cuando colocan la botella 3.
Les sugerimos que jueguen
con el nivel de ingreso de la
botella para que observen las
diferencias de iluminacién.

a) Ilustren o escriban lo que
observaron.

b) Dialoguen en su pequefia
comunidad sobre lo que
observaron en cada uno de
los casos.

6. Vean dentro de las tres cajas con la luz que
le corresponde a cada una.

7. Comenten qué diferencias y semejanzas
hay entre la intensidad de la luz de
cada prototipo. Escriban sus ideas en el
cuaderno.

8. Reflexionen acerca de las diferencias
entre la caja “Lampara artificial” y la caja
“Lampara de luz solar” para observar lo
que hay en el interior de cada una.
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Acuerdos

MATERIAL EN PROCESD DE EDICION

"

1. En pequenas comunidades, organicen la informacion
que obtuvieron a lo largo de la aventura de aprendizaje
y elaboren un cartel como el siguiente:

L Utilizar botella 2. Coglvergen
Utilizar ldmpara, pero o, agua, se sobre como
se necesitan pilas. necesita luz podrlan mejorar
del sol. pero la intensidad
. de la luz en las
\
X lamparas de luz
solar.
(¥ R
R
— /
—=="1 .
— . IK
am, [ -= B

Comunicacion y Aplicacion

1. Cada pequefia comunidad formada en el aula
comparta y explique en plenaria el cartel que elaboro.
a) Comenten en qué parte del salén o lugar de la
escuela pueden disefiar una Lampara de sol para
ver con mas claridad. Hagan una lista de estos
lugares en el cuaderno.
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2. Lean lo que hicieron en la
escuela donde estudia Juan.

Aungue en el aula hay electricidad, cuando es
temporada de lluvias suele haber problemas con
esta y los expertos tardan muchos dias en llegar a
reparar los danos. Por eso, Juan y la comunidad del
aula propusieron lo siguiente:

} Organizar una colecta de botellas de 2 litros.

} Los alumnos llenaron con un embudo las
botellas de agua y, con ayuda de un adulto,
agregaron un vaso de cloro para prevenir
gue crezcan organismos que impidan la
transparencia del agua y que ésta se mantenga
limpia.

} Algunos padres de familia ayudaron a hacer
los orificios en los techos. A continuacion
colocaron las botellas en el techo y sellaron
con silicon para que durante las lluvias no fuese
a quedar alguna gotera.

iEl resultado sorprendio a todos! La luz del
sol llegaba a todas partes del aula.
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3. Pueden proponer colocar Lamparas de sol en su

comunidad escolar, también podrian investigar

si en su comunidad hay algun lugar que esté muy

oscuro o alguien que necesite mayor iluminacion.

a) No olviden registrar en el cuaderno todas las
actividades que necesiten realizar y compartanlo
en un cartel con compafieros de otras
comunidades de aula.

Reflexiones sobre nuestros aprendizajes

1. En pequenias comunidades, y con apoyo de su
maestro, hagan lo que se indica.

a) Dibujen la Lampara de sol que construyeron y
escriban el proceso que siguieron para fabricarla.
Incluyan las dificultades que se presentaron y cémo
las resolvieron.

b) Compartan su historia en plenaria y escuchen las
de las pequefias comunidades.

9 4
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;Como construir
una balanza?

En esta aventura de aprendizaje construiras,
de manera colectiva, una balanza. Para

ello, descubriras con qué materiales puede
hacerse, cémo se construye y como funciona.

Saheres de nuestra comunidad

) 1. En plenaria, y con apoyo de su maestro, lean
en voz alta el siguiente texto.

. En una reunion del grupo de primero, donde
participaron alumnos y padres de familia, le
preguntaron al maestro qué instrumentos hacian
falta para realizar las actividades planeadas. El
_/ maestro menciono que faltaba un par de balanzas
() como las que tenia en dos tarjetas.
®

Al ver las imagenes, los alumnos preguntaron que

Autor:

eran esos objetos y para qué los podian utilizar.

iAcompanen a los alumnos a descubrirlo en este

Evaluador: proyecto|
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2. Observen las imagenes anteriores.
Comenten si las piezas que conforman las
balanzas se parecen a objetos que conocen.

a) Respondan: ;para qué serviran las
piezas que forman las balanzas?,
¢son distintas a otros objetos de uso

cotidiano?

3. Alo largo del proyecto se responderan las
siguientes preguntas:
a) ;Como es una balanza?
b) ;Con qué materiales puede hacerse
la barra que sostiene los platos de la

balanza?

¢) ¢Como se puede construir una balanza?
d) ;Cémo funciona una balanza?

Plan y accion

“naregla rigida

" na hoja de papel

®Un plumon para pizarrén

" Seis libros del mismo tamano

" Un plastico fransparente para forrar
cuadernos del mismo tamano que la hoja

 Jos vasos ligeros de carton o plastico

) 0bjetos del saldn que quepan en los
vasos [sacapuntas, tijeras, gomas)

" na barra de plastilina

? n pedazo de cartan del mismo famano
que la hoja

?(Ina tabla de madera delgada del mismo
tamano que la hoja

® (inta adhesiva delgada

*n gancho para ropa

 (uatro piezas de hilo de b0 centimetros
de largo

o 48
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Organicense en pequenas comunidades

a) Ponganse de acuerdo para buscar informacién y responder
las preguntas del punto 3 de “Saberes de nuestra
comunidad”.

b) Acuerden dénde y cémo conseguiran los materiales que
ocuparan en las actividades de este proyecto.

¢) Lleven los materiales al salén cuando lo indique su maestro.

¢Como es una balanza?

1. Retnanse en las pequetias
comunidades que conformaron.
Observen la imagen de la balanza.

a) Respondan en su
cuaderno: jcuantos
platillos tiene la
balanza?, ;cémo se
sostienen los platillos?,
sen donde se apoya la
barra que sostiene a los
platillos?

b) Comenten qué material se
utiliz6 para hacer la barra
que sostiene los platillos.
Anoten sus ideas en el
cuaderno.




Escenarioaula  MATERIAL EN PROCESD DE EDICION 83 g

2. Piensen coOmo pueden construir una pequena
balanza.
a) Compartan sus ideas con el resto de la clase.
b) Dibujen sus ideas en el cuaderno y el tipo de
material que podrian ocupar.

¢Con qué materiales puede hacerse la barra que
sostiene los platos de la balanza?

1. En pequenas comunidades,
lean el siguiente
procedimiento con ayuda
de su maestro y realicen lo
que se indica.

2. Coloquen dos pilas de libros
acostados, una frente a la otra, de
la misma altura y separadas por lo
que mide el largo de una pluma.

3. Pongan una hoja sobre la
separacion de ambas pilas
de libros.

a) La hoja debe quedar
colgando como un
puente.

4. Comenten qué pasaria si
colocaran un sacapuntas,
una goma, unas tijeras o un
cuaderno en medio de la
hoja.

a) Anoten en el cuaderno
las opiniones de sus
companeros.
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= Para conocer mas 5. Coloquen distintos objetos sobre la hoja
caracteristicas de la para comprobar las ideas que escribieron.
materia, consulta 6. Cambien la hoja de papel por el plastico
tu libro Nuestros para forrar cuadernos y formen un nuevo
saberes: Libro para puente.
alumnos, maestros y a) Coloquen los mismos objetos que
familia. pusieron sobre la hoja de papel y anoten

qué sucede con el puente.

7. Ahora, cambien por el carton para
formar otro puente y repitan el inciso
a del punto 5.

8. Por ultimo, coloquen la pequefia
tabla de madera y pongan varios
objetos sobre ella.

a) Anoten sus observaciones en
el cuaderno.

9. Investiguen, en compaiiia de un adulto,
sobre la flexibilidad y rigidez de otros
materiales como el metal, el plastico o
el vidrio.

a) Registren en el cuaderno
la informacién que
encontraron.

10.Con lo que han aprendido en comunidad, piensen qué tipo de
material deben emplear para hacer la barra de la balanza. Anoten

sus ideas en el cuaderno.
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¢Como se puede construir una balanza?

1. Reunanse con los comparieros que acordaron trabajar

y desarrollen lo siguiente de manera colaborativa.

a) Piensen como construir algo parecido a una
balanza con la regla, el plumoén, los vasos y la cinta
adhesiva.

b) Comenten cudl de esos objetos puede representar
a la barra que sostiene los platillos, cuéles a los
platillos y cuél a la base que sostiene la barra.

2. Lean el siguiente
procedimiento que
propuso Martha,
una alumna de 2°.
Silo consideran
necesario, jllévenlo a
cabo!

a) Primero, pegamos un
plumon a la mitad de
la regla con la cinta

adhesiva.
b) Colocamos los
vasos debajo de Y
1L e
cada extremo de et
.l'f sl S
la regla. {Los vasos o

deben estar al
revés: la base arriba
y la boca abajo!
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¢) Volteamos el objeto que construimos y
listo. {Ha quedado la balanzal

3. Comenten en qué se parecen y en
qué son diferentes la balanza que
construyeron con lo que investigaron en
el punto 2 de sCémo es una balanza?”

a) Pidan a su maestro
que les explique por
qué hay un vaso a una
altura mayor que el
otro.

¢Cémo funciona una balanza?

1. En compania de su pequenia comunidad, y con ayuda del maestro,

realicen lo que se indica.

a) Elijan dos utiles distintos que puedan colocar en los vasos de la
balanza, como un sacapuntas, una goma o un lapiz adhesivo.

b) Tomen un objeto en cada mano y anoten en su cuaderno sus
sensaciones.
) Expliquen en su cuaderno: ;qué objeto es mas pesado, el de la

mano derecha o el de la mano izquierda?

2. Comenten qué puede ocurrir en la balanza si colocan
alguno de los utiles en el vaso que esta a mayor altura.
a) Coloquen uno de los objetos en el vaso que esta a
mayor altura.
b) Observen lo que ocurre y registrenlo en el cuaderno.
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3. Elijan otros dos objetos para colocar en los vasos de la balanza.
a) Tomen un objeto en cada mano y acuerden cual de los dos es
mas pesado que el otro.
b) Coloquen cada objeto en un vaso distinto y escriban en su
cuaderno hacia dénde se inclina la balanza.

4. Comparen los resultados que m
L

obtuvieron con las demas O

comunidades que se formaron en el v

salon.

a) En plenaria, reflexionen: ¢la
balanza se inclina hacia el objeto
mas pesado o hacia el mas ligero? e

Acuerdos

1. Con apoyo de tu maestro, y sin olvidar lo aprendido en
comunidad, realiza lo que se indica.
a) Dibuja en tu cuaderno un diagrama como el que se muestra.
b) Complétalo con dibujos o recortes para cada caracteristica
de los materiales.

Materiales

Flexibles

R Hﬁg\?&mjidos

&

2. A partir de lo que han trabajo, en plenaria
acuerden el uso que tiene una balanza.
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Comunicacion y aplicacion

1. Reunanse con el conjunto de compafieros que
han trabajado y expliquen el esquema que

~elaboraron.

/' a) A partir de esta informacién, comenten qué

tipo de materiales pueden conseguir para

construir una balanza y usarla en el salén

_ de clases.

Vs ¢ b) Lleguen a acuerdos y escribanlos en su

' Elﬂ cuaderno.

5

2. Observen la siguiente imagen y comenten si el
aparato que se muestra es una balanza.
a) Analicen los materiales con que estda hechoy
comenten si son faciles de conseguir.
3. jConstruyan la balanza de la imagen para el saléon
de clases!

a) Tomen un hilo y uno de
los vasos. Peguen con cinta
adhesiva los extremos del
hilo cerca del borde del vaso.
Deben quedar opuestos, jcomo
el asa de una cubeta!

b) Tomen el otro hilo y peguen
sus extremos de la misma
forma, haciendo que los dos
hilos formen una x.

c) Peguen en el otro vaso los 2
hilos restantes de la misma
forma.
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d) Tomen un vaso y realicen a la mitad de
los hilos un nudo para que no se recorran.
Realicen lo mismo con el otro vaso.

e) Coloquen los vasos en las puntas del gancho
de ropa como se muestra en la imagen.

f) Comprueben que los vasos queden a la
misma altura.

% g) Cuelguen el gancho en un lugar alto o en el

respaldo de una silla. Cuiden que los vasos
estén a la misma altura.

4. iComprueben el funcionamiento

de la balanza!

a) Formen bolas de plastilina del
mismo tamano.

b) Coloquen la misma cantidad de
bolas de plastilina en cada vaso.

c) Registren en su cuaderno lo que
ocurre: jse inclina la balanza
hacia algun lado o los vasos
estan a la misma altura?

5. Pregunten a su maestro
qué cantidad de bolas de
plastilina deben colocar
en cada vaso.

a) Elaboren en su
cuaderno una tabla
como la que se
muestra y anoten que
ocurre con la balanza
en cada caso.

b) jRealicen el numero
de registros que les
pida su maestro!
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6. Comenten en qué casos la balanza alcanza un equilibrio,

es decir, que no se inclina hacia el vaso izquierdo o
derecho.

Debemos poner en el Debemos poner en el

o ;Qué ocurre?
vaso izquierdo... vaso derecho...

La bal
25 bolas o poanza se 2 bolas

inclina hacia el
vaso izguierdo.

7. En los casos donde la balanza se
incline al vaso derecho o izquierdo:
a) Propongan un procedimiento
para conocer el numero de bolas
que necesitan poner en el otro
vaso para lograr un equilibrio.

8. Dibujen en su cuaderno la balanza y las bolas de
plastilina que utilizaran.,
a) Realicen en el cuaderno el procedimiento que
acordaron.
b) Comprueben en la balanza el nimero de bolas que
necesitaban para tener un equilibrio.

9. Con lo que han aprendido junto con su
comunidad de aula, comenten para qué usarian
una balanza en el salon.
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Reflexiones sobre nuestros aprendizajes

1. De forma individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, realiza lo que se
indica.

a) Elabora un esquema donde expliques
como construiste la balanza en
comunidad. Observa el siguiente
ejemplo:

Materiales
gue utilicé iAsi
. funciona!

iBalanza en miniatura!

Fue dificil
construirla
porque... °

2. jComparte el esquema con tu
comunidad de aula! #
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Construyamos
un ventilador

En esta aventura de aprendizaje, a partir
de un Rehilete de viento construiras un
ventilador que te ayudara a estar mas
fresco en la temporada de calor. Para ello,
investigaras como se construye un rehilete
y analizaras como pueden moverse mas
rapido sus aspas.

Saberes de nuestra comunidad

1. En plenaria, comenten lo que observan en
\x\ la siguiente imagen.

Evaluador:
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2. Lean, con apoyo de su maestro, el
siguiente texto y respondan las preguntas
en sus cuadernos.

En un salon de clases de Quintana
Roo jse siente mucho calor! Por /
desgracia, se dano el ventilador:
algunas veces gira lento, y otras,
simplemente no gira.

Para refrescarse, la maestra utilizo
un abanico y los ninos agitaban
los brazos para generar viento. Sin
embargo, no era suficiente. Mientras
buscaban a alguien para reparar el
ventilador, la maestra y sus alumnos
se preguntaron si ellos podrian
construir uno. jAyudenles!

a) ;Coémo construirian un ventilador?
b) sConocen juguetes que se parezcan a
un ventilador?

3. Entre todos sus compatieros de aula,
comenten: jun rehilete puede funcionar
como ventilador?

El molinete, rehilete o requilete es un juguete
formado por una estrella de 4 puntas o mas,
hecha de plastico, aluminio o cartulina, y

de colores llamativos. Se fija en uno de los
extremos de una varilla de madera o plastico.
Las puntas tienen forma de aspas para que giren
con el viento.
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4. Para resolver este problema, a lo largo del
proyecto reflexionaran de manera colectiva para
responder lo siguiente:

a) ¢Cémo se construye un rehilete?

b) ;Como se mueven las aspas de un rehilete?

c¢) ;Qué pueden hacer para mover las aspas de
un rehilete?

d) ;Qué pueden hacer para que las aspas de un
rehilete se muevan mas rapido?

e) ;Qué pueden hacer para que las aspas se
muevan rapido sin ayuda del viento, tener que
tocarlas o soplar?

Plan y accion

Materiales
" (na hoja de papel " [os abatelenguas o palos
®n lapiz con borrador pequefios de madera [por alumno)
®Un palo de madera delgado ?n clavo delgado y un martillo
®Tijeras de punta redonda *Un palo del mismo grosar que el
" Pegamento clavo
" Una botella de plastico de 600 mlI ®Un aro o un objeto ligero que

con su tapa pueda sujefarse como manija
»n mefro de hilo resistente " Un cater

Para resolver la problematica, en pequenas
comunidades, pénganse de acuerdo en dénde
buscaran informacién para contestar las
preguntas del punto 4 de “Saberes de nuestra
comunidad”.

a) Organicense para saber quién conseguira
cada material y llévenlo cuando su maestro
se los indique.

b) Escriban sus acuerdos en el cuaderno.
Realicen las modificaciones necesarias
para hacer las actividades en el aula.
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¢Como se construye un rehilete?

1. En comunidad, definan lo siguiente:

a) Comenten dénde conseguiran los materiales
acordados y qué pasos realizaran para
construir el rehilete.

} Dibujen en el cuaderno los pasos a seguir.

2. Trabajen de manera ordenada y respetuosa
para elaborar un Rehilete de viento.
a) S1 es necesario, tomen como sugerencia
las indicaciones de la imagen:

L @

% 2
F

3. De manera individual, pero sin olvidar las
aportaciones de tus comparfieros, escribe
en tu cuaderno como le dicen al rehilete
en tu lengua materna o en tu comunidad.

4. Platica con tu familia cémo construiste
el rehilete de manera colectiva.
Preguntales cémo podrias mejorarlo y
ielaboren uno entre ustedes!
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:Como se mueven las aspas
de un rehilete?

1. Cada uno, lleve el rehilete que realiz6 con su
familia.
a) Colorea una punta de las aspas del rehilete.

2. Completa el siguiente enunciado:
a) Si giras el rehilete, las aspas formaran
la siguiente figura:

3. Gira el rehilete y dibuja en tu cuaderno
la figura geométrica que se formoé.
a) Compara lo que escribiste con la
\\\ figura que dibujaste en el cuaderno.
. ¢Setrata de la misma figura?
| b) Retnanse en comunidad y comenten
, en qué se parecen y en qué son
diferentes sus rehiletes.
)} iIntercambien sus rehiletesy
salgan al patio a jugar con ellos!

iLa trayectoria que siguen todas las puntas
de las aspas del rehilete es circular!

:De qué formas se pueden
mover las aspas de
un rehilete?

1. Retnanse en las pequetias comunidades
que formaron y con ayuda de su
profesor realicen lo siguiente.

a) Un compartiero soplara el rehilete
como lo muestra la imagen.

b) Respondan en su cuaderno qué
impulsa a las aspas para que se
muevan.
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2. Respondan en su cuaderno:
a) ¢Qué otros objetos se pueden mover al

soplarles?
b) ¢Coémo es la trayectoria de esos objetos?

Dibujenlos.

¢Qué pueden hacer para que las aspas
de un rehilete se muevan mas rapido?

1. Reunanse con el pequetio grupo que formaron y

salgan del aula.
a) Cada equipo elija cuatro zonas diferentes de la

escuela.
} Comenten en qué espacio piensan que el rehilete

girard lento, en cuédl girarad rapido y en dénde
no girara.

2. Vayan a los puntos que acordaron y registren sus
observaciones en una tabla como la siguiente:

Dia:
Mes:

Hora:

Rapidez:

En proceso
En proceso

Rapidez: Rapidez:

a) Para averiguar la rapidez con la que se mueve

el rehilete, propongan como contar el numero
. de vueltas que da en una cantidad de tiempo
Rapidez: establecida por ustedes.
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} Pueden especificar donde termina una
vuelta ubicando la punta del rehilete que
marcaron anteriormente:

e Una vuelta se completa cada vez que la
punta marcada cruza el palo por la parte
de abajo del rehilete. -

Punto de —
partida

Punto de
partida

b) Comparen los resultados que obtuvieron
con los de sus compafieros. {Seguro
encontraran algunas coincidencias!

patio 3. En plenaria, elaboren en su cuaderno un
esquema como el siguiente:

@ Quienes
descubrieron @
Primer

Lugares de la
escuela donde
el rehilete gira
mads rapido

estos lugares
nivel de l a fueron:

escuela
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a) Enlisten los lugares de la escuela donde el
rehilete gira mas rapido.
b) Anoten el nombre de los compafieros que
registraron esos lugares. .
c) jAgreguen mas espacios en la tabla! U e

4. De forma individual, y sin olvidar lo
aprendido en comunidad, imagina un
dia soleado.
a) Responde: ¢a qué lugares de la
escuela irias?
b) Dibuja en tu cuaderno el espacio
de la escuela al que te dirigirias
] para protegerte de los rayos del sol.
'\ / 5. A partir de lo aprendido, imagina qué
puedes hacer para que las aspas del
O rehilete se muevan mas rapido o mas lento.
/ \‘ a) Reunete con tus compafierosy
compartan sus ideas. Comenten cuales
consideran que pueden llevar a cabo en
los dias soleados.

¢Qué hacer para que las aspas se muevan
rapido sin ayuda del viento, tener que
tocarlas o soplar?

1. En compania de su pequenia comunidad, propongan
ideas para que las aspas del rehilete se muevan rapido
sin ayuda del viento, tener que tocarlas o soplar.

a) Dibujen sus ideas en el cuaderno.

2. Busquen informacion que les ayude a realizar sus
ideas en la Biblioteca Escolar, la biblioteca de su
comunidad o en internet, en compafiia de un adulto.
a) Investiguen, por ejemplo, como podrian mover las

aspas del rehilete si le afiadieran mas accesorios;
cqué tal una liga?
b) Registren la informacién necesaria en su cuaderno.
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Acuerdos

1. Reunanse con los grupos de compartieros
con los que acordaron trabajar y describan
en voz alta la siguiente imagen.

2. A partir de lo aprendido en comunidad,
respondan en su cuaderno:
a) ;Como es el movimiento del ultimo rehilete?
b) ;Por qué se mueve de esa forma?
c) ¢;Qué deben hacer para que su rehilete se
mueva mas rapido?

Comunicacion v aplicacion

1. En plenaria, propongan acciones para
disminuir el calor en el salén de clases.
Andtenlas en el cuaderno.

2. Con ayuda de su maestro, lean la siguiente

aportacién de una companera:

Para combatir las altas temperaturas en el

aula, una alumna de primer grado propone

elaborar ventiladores para cada asiento del

salon.

a) Comenten si es posible llevar a cabo
esta propuesta en su aula. Escriban sus
comentarios en el cuaderno.
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3. iSoliciten ayuda a sus familiares para

construirlo!

a) Acuerden el dia en que lo
realizaran, jy manos a la obra!

b) Silo consideran necesario, guiense
con las siguientes indicaciones.
} Encimen los 2 abatelenguas hasta

que coincidan.

} Con ayuda de un adulto,
perforen los abatelenguas por
en medio. Utilicen el clavo y el
martillo si es necesario.

) Tomen uno de los

abatelenguas y pasen el palo
por la perforacién. Pongan
pegamento en la punta para
que no se salga.
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} Coloquen el otro abatelenguas
en forma de x y fijenlo con
pegamento.

} No olviden poner pegamento
entre ambos abatelenguas.

} Tomen la botella. Pidan ayuda a
un adulto para perforar el centro
de la base, un costado y el centro
de la tapa. Los agujeros deben
ser del mismo ancho que el palo
de madera.
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} Pasen el palo por la
perforacion de la tapa de la
botella, como se muestra en
la imagen.

} Introduzcan el hilo por
el agujero que hicieron
en el costado y saquenlo
por la boca de la botella.

) Amarren el hilo a la mitad
del palo.
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)} Introduzcan el palo a la
botella y ciérrenla.

} Amarren el hilo al aro o al
objeto que llevaron para que
funcione como manija.

) Giren las aspas para enrollar
el hilo en el palo.

)} Tiren de la manija y observen
lo que ocurre.

iLas aspas se mueven sin tener
que tocarlas o soplar!

4. Coloquen las aspas del rehilete que hicieron
sus familias en lugar de los abatelenguas.
iHan convertido su rehilete en un ventilador!

5. Una vez que construyan su ventilador
en comunidad, prueben cémo funciona
cuando haga calor.
a) Reunanse con sus compareros y, de
ser necesario, ayudenlos a mejorar sus
ventiladores.



Escenarioaula  MATERIAL EN PROCESD DE EDICION 105 g

Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. En compaiiia de su pequenia comunidad,
lean las indicaciones y respéndanlas.

a) Dibujen el ventilador que construyeron.
Puede ser en una cartulina o en un
papel bond.

b) Organicense para explicar a sus
comparnieros como lo construyeron.
Incluyan las dificultades que tuvieron y
como las resolvieron.

2. Compartan su historia con el resto de la
clase y escuchen con atencion a los demas.

3. Pidan ayuda a sus compafieros para
resolver las dificultades a las que se
enfrentaron. No olviden ayudar a otros.
iEl apoyo comunitario es indispensable
para llegar al final del camino! &
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Aprendemos de nuestras
capacidadesy posibilidades

Propdsito  En esta aventura de aprendizaje organizardn

Talleres de talentos en los que cada uno
compartira sus habilidades y capacidades con

N\ sus companeros. De esta forma, participaran
en actividades que les gustan y contribuyen a
la convivencia respetuosa.

(

Punto de partida

TU, como todos los ninos, tienes distintas
caracteristicas que te distinguen de los demas.
Algunas de éstas son fisicas, como el color de
0]jos, la estatura o el largo del cabello. Otras

se refleren a las capacidades y habilidades
que hacen unicas a las personas: algunas,

hutor: por ejemplo, son excelentes coloreando y

otras jugando al futbol. Si consideras estas

Evaluador: diferencias, sabras que eres especial y también

valoraras a los demas.
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1. En comunidad, caminen por el salén de clases Asi como hay personas
durante algunos minutos. Observen a los con el cabello negro
compaferos con quienes se cruzan. o castafio, famhién las

hay con caracteristicas y
capacidades diferentes.
Te sugerimos leer La
tonada de Juan Luis,
disponible en https://

bit.ly/3eiw5Ty; o mira
el video en https://hit.

ly/3wTT0b3

2. Después de observarse, formen pequenas
comunidades con los comparieros
con los que comparten las siguientes
caracteristicas o algunas otras que ustedes
determinen:
a) Color de cabello
b) Color de ojos
c) Estatura

3. En plenaria, reflexionen y comenten lo

sigulente:

a) ;Qué caracteristicas fisicas tienen
en comun con los compafieros
de otros equipos?, ;cuales son sus
diferencias?

b) Ademas de sus rasgos fisicos, ;qué
otras cosas los hacen diferentes a
los integrantes de su comunidad
de aula?
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= Para conocer ¢) ;Consideran que pueden tener los
mas acerca de mismos intereses y gustos?, ;por qué?
las capacidades, d) ¢Y qué tal las habilidades y
caracteristicas, capacidades?, ;seran las mismas?,
habilidades, Jpor qué?
destrezas motrices
y posibilidades de

4. Elabora un dibujo en tu cuaderno
sobre las caracteristicas fisicas,
capacidades o habilidades que
reconociste en comun con tus
companeros. Comparte tu
dibujo con la comunidad.

las demads personas
consulta el libro
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
y familia.

Lo que sé y lo que quiero saber

;Te has preguntado cuales son los intereses y gustos de
tus companeros? jAcércate a uno de ellos y entrevistalo!
Tal vez descubras cosas en comun para compartir con €l.

1. Pide apoyo a tu maestro para elegir al compatiero

al que entrevistaras.

a) Ya en parejas, decidan quién hara primero las
preguntas y quién respondera. Luego, cambien
de turno. Inicia con las siguientes sugerencias y
conforme avanza la entrevista ve haciendo otras
que consideres importantes:

) ;Cuadles son tus juegos favoritos?

)} ;Practicas un deporte u otra actividad después
de la escuela?

} ;En qué actividades eres muy bueno?

} ;Qué actividades te gustaria hacer, pero
consideras que necesitas ayuda para mejorar?
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2. Una vez que finalicen las entrevistas, de manera
individual, pero sin olvidar lo compartido, realiza lo
siguiente en tu cuaderno:

) Dibuja como te sentiste al conocer mads a tu
companero y compartir tus gustos con él.
} Escribe lo que aprendiste acerca de tu companiero.

Seguramente, participas en
muchas actividades gue te llaman
la atencion, disfrutas y en las que
eres talentoso, como jugar, bailar o
practicar un deporte. Al realizarlas
intervienen diferentes partes de tu
cuerpo, ;puedes identificar cuales y
como las utilizas?

3. La proxima clase hards una actividad
para la cual necesitaras lo siguiente:
a) Papel, carton o algun otro material
que tengas a la mano donde puedas
colocar todo tu cuerpo.
b) Plumones o lapices de colores.

Identifica qué partes del cuerpo
utilizas al realizar tus actividades g
favoritas: bailar, cantar, dibujar o _,
colorear, entre otras. e n

¢) Escribelas o dibujalas en tu * '
cuaderno.

d) Explica a tus compartieros tus
respuestas o dibujos.
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4. Juntate con un companero para identificar como
utilizan las partes de su cuerpo en las actividades que
mencionaron. Sigue las instrucciones:

a) Acuéstate con los brazosy piernas extendidos sobre
el trozo de papel, carton o el material que elegiste.
iAsegurate que sea lo suficientemente grande para
colocar todo tu cuerpo!

b) Pide a un companero que, con un plumoén o lapiz de
color, trace la silueta de tu cuerpo sobre el papel.

c) Indica a tu compafiero que se recueste sobre otro
trozo de papel, en la misma posicion en la que tu
lo hiciste. Con cuidado y sin ensuciarlo, traza su
silueta.

d) Escribe el nombre de las actividades que haces muy
bien sobre la parte del cuerpo que utilizas para
realizarlas. Por ejemplo, sobre las piernas escribe
correr, saltar, jugar futbol.

e) Decora tu silueta explorando al maximo tu
creatividad. Dibuja tu cara y cabello en ella.
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5. Coloquen sus siluetas en el salén, a modo de que
todos las vean. Después comenten en parejas lo
siguiente:

a) ¢;Qué cosas hace muy bien tu companero?

b) ;Qué partes de su cuerpo usa mas para hacer lo
que le gusta?

c) ¢Qué te gustaria aprender de tu companero?

d) ¢;Hay alguna actividad que te gustaria hacer con
tu companero?, scual?

L I ﬁ
¢
- IRLL
Q ‘4

En posible ensefiar a otros a hacer eso que a ti te
sale muy bien y aprender de los demas. Para ello,

organizaran Talleres de talentos en la comunidad de

aula. jAprenderan juntos, unos de otros!

11 8
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Organicemos las actividades

1. Para organizar los Talleres de talent
en comunidad decidan lo siguiente:

a) Temas de los talleres, de acuerdo
con las capacidades y habilidades 4
de cada uno. .

b) Quiénes daran los talleres de -
cada tema. -

c) Tiempo que durara el taller.

d) Materiales necesarios para el
taller.

e) Como difundiran los talleres
entre sus comparnieros de
otros grados, si es que desean
invitarlos.

Los hombres y las mujeres
tienen las habilidades y

0s,

con t!}_CUER PO

Consideren los recursos

capacidades necesarias para disponibles en su salon y
practicar cualquier juego. los que conseguiran con la
Realizan diversas actividades comunidad escolar.

en casa, el trabajo, la escuela
0 la comunidad. Estudian
cualquier tema o carrera que
deseen. Un ejemplo de esto es
Katya Echazarreta, la primera
astronauta mexicana.

Il'

¥ /////,l/z

DOH.

%TQKER }Fl-]j

Qg,\
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Creatividad en marcha

1. En comunidad, decidan qué actividades realizaran en
los Talleres, asi como los nombres de los participantes.
Consideren que quienes formen esos equipos, ensefaran
a otros companeros esas habilidades.

a) Registren sus decisiones en su cuaderno, en un
esquema como el de abajo:

Actividad
-**”"__ﬁ-‘whxx
4}” . (Papiroflexia )
[Dibujo Manualidades ‘<>§1?;:1P'ro exia )
-, Jesus, ]
@ P\n&fes’ José, Alex, Luis,
E Softe: Pedro, Tofo, S“fﬁ“‘
S Lz, Ana, Katia Nat,
o Carlos Juan Paty
e

2. Con ayuda de su maestro, organicen cada taller:

a) Reunanse con la pequena comunidad con la
que trabajaran. Comenten qué compartiran
con los asistentes. Por ejemplo, en un taller
de dibujo explicaran como se hace un dibujo,
sobre qué materiales se puede realizar y
la importancia de usar su creatividad e
imaginacion.

b) Piensen, también, en los materiales que
necesitan y andtenlos en una lista. Consideren
materiales reciclados. Aqui, jtodos pondran
en practica sus diferentes capacidades y
habilidades!

c) Determinen el dia o los dias para llevar a cabo
los talleres.
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3. En plenaria, y con el apoyo de su maestro, consideren el
espacio ideal para compartir los talleres. ;Serd mejor el
patio escolar o el interior del aula? Ello dependera de la
actividad a realizar.

a) Sinecesitan utilizar otro espacio que no sea el
aula, recuerden solicitar permiso a las autoridades
escolares e invitar a toda la comunidad.

4. Consideren el tiempo que necesitara cada equipo para
su actividad. Registrenlo en su cuaderno. Observen
esta propuesta, y si tienen dudas o necesitan ayuda,
acudan al maestro o a alguno de sus comparieros.
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5. Para invitar a la comunidad escolar a sus
talleres, organicen entre todos lo siguiente:
a) Elaboren invitaciones donde incluyan esta
informacioén:
e Nombre de su equipo
e Lugar, dia o dias en que haran el taller
y su horario
b) Incorporen imagenes y decoren la
invitacion.

' ;Te gusta la

papiroflexio y guieres ‘
oprender a crear ;

\ | figuras con ella? |

’ l\:

Te invitamos al taller a ""

. . \0
impartido por I
comunidad de 1 el \}, / {,

lunes en un horario de
2-00 a 6:30 en el aula B.

\
Te esperamos:

¢) Entreguen las invitaciones a los
maestros para que informen a la
comunidad escolar.

iAhora si, en marcha!



% 116 MATERIAL EN PROCESO DE EDICION

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Para compartir lo aprendido en los talleres, hagan
una muestra de los resultados: dibujos, figuras de
papel, canciones, manualidades, etcétera.

a) Presenten todo en un espacio visible para que
la comunidad escolar lo observe jy se anime a
organizar otros talleres!

2. En comunidad, comenten lo
siguiente sobre este proyecto:

a) ;Reconoci que todos tenemos
diferentes capacidadesy
habilidades?, scuales me ayudarian
a relacionarme mejor con mi
comunidad de aula?

b) ;Qué otras capacidadesy
habilidades reconoci en mi?

c¢) sCuales reconozco en mis
companeros?

d) ¢Qué partes de mi cuerpo utilicé en
este proyecto?

4 T\ER Hauo

| conTEn CUER Apg
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(rompecaloezes)

3. Dialoguen a partir de las siguientes
preguntas:
a) ;Qué logramos con los talleres?
b) sCoémo resultaron las actividades
propuestas?
¢) ¢Qué dificultades se presentaron?
d) ¢Cémo las resolvimos?

(Papwxofe K\a)

4. Reflexionen si los Talleres de talentos
contribuyeron a la convivencia respetuosa.

a) Comenten si todos mostraron respeto hacia
las capacidades y posibilidades de
las demas personas.

b) Mencionen si cada uno de ustedes
contribuy¢ al logro de la meta en comun:
ensenar alguna habilidad y aprender de
los demas .

(memorama)

Unstrymento
rausiezies)
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Nuestro espacio
Seguro

Propésito En esta aventura de aprendizaje

~ construiras, en comunidad, un Espacio

seguro dentro del salon de clases, que
te ayudara a regular tus emociones y a
o reaccionar de manera apropiada cuando
Ay sientas enojo, miedo o tristeza.
\_/
()
Q
//k)
_/

Punto de partida

1. En comunidad de aula, lean
la siguiente historieta con
ayuda de su maestro.
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Maria, saliendo de la escuela le pide a su papd que le compre unos dulces.

iNo, Maria, los
dulces no son
aludables!

La So_n;;s_()_,, ‘Yq no te qu|e@ -~ .___;__- — _:_._. ab ittt .'.‘.T.f‘..:‘:_':_!:_

de Maria se enojado,

transforma

en enojo y no la manho y | A

puede parar

de llorar.

2. En plenaria, contesten las siguientes preguntas:

a) ;Qué emociones sintié Maria?

b) sSu reacciéon favorecié una sana convivencia con su
papar, ;por qué?

¢) ¢Maria podia reaccionar de otra manera?, scual?

d) ¢;Han visto o vivido alguna situacion similar?
Coméntenla entre todos de manera respetuosay
con confianza.

3. Juntate con un compaifiero y observen las imagenes.
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a) Comenten en pareja y anoten sus respuestas en el
cuaderno:
} ;Qué sucede en cada caso?
} ;Qué emociones sienten los nifios de cada imagen?
} ;Qué emociones sentirian ustedes si estuvieran en esas
situaciones?

4. Compartan en comunidad lo que discutieron en
parejas. Luego, entre todos, reflexionen:
a) ;Como expresarian las emociones en cada caso?
b) ;Todos sentimos lo mismo cuando enfrentamos una
misma situacion? Compartan algunos ejemplos de
Sus propias experiencias.

Lo que sé vy lo que quiero saher

1. Considera los comentarios anteriores de tu
comunidad de aula y observa como reaccionan estos
nifios ante diferentes emociones.

a) Retunete con un compariero. Explicale y muéstrale
como reaccionas ante cada emocion.
b) Comparen sus reacciones, son iguales o diferentes?
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¢) En comunidad, compartan lo que platicaron en parejas.
d) Reflexionen:
} ;Las personas siempre reaccionan igual ante una misma
emocion? Expliquen y den ejemplos.

2. Selecciona una emocién y andétala en tu

cuaderno.

a) En casa, entrevista a uno de tus familiares
sobre la emocién que elegiste.

b) Con su ayuda, escribe en tu cuaderno las
respuestas a estas preguntas:
} ;En qué situaciones sientes esta emocion?
} ;De qué maneras reaccionas?

3. En plenaria, comenten qué emocion eligieron.

a) Reunete con los compatieros que hayan elegido
la misma emocién que tu y formen pequefias
comunidades.

b) Compartan las respuestas de las entrevistas.

c) Después de haber escuchado a todos, respondan las
siguientes preguntas y anoten en su cuaderno las
respuestas:

)} ;Todas las personas reaccionan igual ante una misma
emocion?, ;por queé?

)} ;Las formas de reaccionar de cada uno de ustedes se
parecen a las de su familia?, spor qué piensan que es
asi?

d) Compartan sus respuestas con el resto del grupo, luego
reflexionen:

) ;Todas las formas de reaccionar favorecen una sana
convivencia?, scuales no?, ;por qué?




Los ninos tienen
derecho a reaccionar
a sus emociones de
la misma forma que
las ninas. é¢Ustedes
queé piensan al
respecto?, élas nifnas
deben reaccionar

de una maneray los
nifos de ofra?, épor

MATERIAL EN PROCESD DE EDICION

4. Dibuja en tu cuaderno una situacién en la que hayas
sentido mucho enojo y cémo reaccionaste. Incluyete y
a las personas que estaban contigo.

a) Comparte en comunidad lo que dibujaste.
) Explica qué paso y qué hizo cada persona.
b) Comenta:
} ;Expresaste tu enojo a quienes estaban contigo?,
;como?
} ;Laforma en que reaccionaste favorecié una sana
convivencia?
)} Sino fue asi, ;qué otra reaccién habria fomentado
la sana convivencia?

Para reaccionar de maneras apropiadas y favorecer
la sana convivencla, es importante aprender a
regular las emociones, es decir, asimilarlas con
menos intensidad. Esto te permitira decidir cual

es la mejor manera de reaccionar, expresar tus
sentimientos y resolver los problemas.

5. En plenaria, observen la secuencia de imagenes:
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a) Contesten las siguientes preguntas:
} ;Qué ocurre en las imagenes?
} ;Por qué estan enojados los ninos?
} ;Coémo logran tranquilizarse?
} ;Qué hacen después de calmarse?

6. Realicen un ejercicio de respiracion
llamado “La taza de chocolate”.

a) Imaginen que tienen en sus manos una
taza de chocolate caliente.

b) Respiren muy profundo y soplen
lentamente para enfriar el chocolate
lmaginario.

c) Repitan el ejercicio varias veces.

Usen esta técnica siempre que sientan enojo,
tristeza o miedo. Los ayudara a regular la emocion
y a pensar como expresarla.

123 §8
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7. En casa, ensefia a un familiar la técnica de “La
taza de chocolate”.

a) Investiga, con ayuda de tu familiar, otra
técnica o actividad para regular el enojo, la
tristeza o el miedo. Asegurense de que no
requiera materiales dificiles de conseguir.

b) Practiquenla juntos.

c) Reflexiona sobre los efectos que te causé y
andtala o dibujala en tu cuaderno.

8. En comunidad, expliquen las técnicas o actividades que

Investigaron.

a) Asignen un nombre a cada una y hagan una lista en el
pizarron.

b) Acuerden cudles son mads utiles y no requieren materiales
(0 se consiguen facilmente). Subrayenlas.

c) Practiquen en grupo las técnicas seleccionadas con ayuda
de su maestro.

9. Organicense en pequefias comunidades y asignen una
técnica a cada una de ellas.

a) Cada equipo elaborara un pequeftio cartel en media
cartulina, donde explicara con textos y dibujos como se
lleva a cabo la técnica y para qué sirve.

b) Muestren y dialoguen sobre sus carteles con el grupo.
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c¢) Comenten:

} ;En qué situaciones se pueden aplicar estas
técnicas?

} ;Qué emociones ayudan a regular?

)} ;Necesitan algun objeto o material para llevarlas a
caboy?, ;cual?, ;dénde se puede conseguir?

} ;Qué recomendarian hacer después de regular lo
que sentimos?

d) Guarden sus carteles, pues les serviran después.

Para ayudarlos a expresar sus emociones de maneras
apropiadas, pueden construir un Espacio seguro
dentro de su salon, al cual podran entrar de manera
individual o en parejas. En él practicaran alguna de las
técnicas seleccionadas o realizaran una actividad que
los ayude a regular el enojo, la tristeza o el miedo.
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Organizamos las actividades

1. En comunidad, hagan una lluvia de ideas sobre las
siguientes preguntas. Con apoyo de su maestro,
lleguen a una conclusién en cada caso:

a) ;Qué usos tiene un espacio seguro?

b) ;Quiénes lo usaran?, ;en qué momentos?

¢) ¢A quién beneficiard que tu y tus companeros regulen
sus emociones y las expresen de mejor manera?

2. Con sus respuestas, elaboren un esquema como el siguiente
en el pizarrén.
a) Copia aqui lo que escribieron.

;Quién se
beneficia?

—é ¢QU|éﬂ lo

puede usar?

Cudndo se
podrd usar?
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3. Observen su aula y elijan el mejor lugar para construir su
Espacio seguro. Consideren a toda la comunidad de aula y
sean solidarios tomando en cuenta lo siguiente:

a) Debe quedar en un rincén del salén, donde no obstruya
el paso.

b) Debe ser muy grande para que quepa algun mueble
pequetio o caja para guardar materiales y para que se
sienten uno o dos alumnos a hacer una actividad.

4. Una vez elegido el lugar, respondan las preguntas. Anoten
las respuestas en un pliego de papel o cartulina, para
consultarlas durante el proyecto.

a) ;Quiénes participaran en la construccion del Espacio?,
¢de qué manera?

b) ¢En cuantas sesiones lo construiran?

Creatividad en marcha

1. Marca con un X los materiales u objetos que consideres
necesarios para regular la tristeza, el enojo o el miedo:

Para _Nu
mantenernos = > S\
tranquilos e s
K ey, ey _— cg:;‘_\
I:[ '/.(/_lJ ).J) J ﬁ\.,{ \_\\' \ f‘i\ . ) \ .
\ % il | < 1) N\
: \ =
, N\ ==\
Ny ==
\_——ﬂ‘: —
— P
e

ACUARELN  ACURRELM

h__j.
| L
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a) Menciona a tus comparnieros qué objetos o
materiales seleccionaste.

b) Explica cémo se usaran y como ayudan a regular las
emociones.

c) Propongan otros objetos o materiales de utilidad en
este ejercicio. Piensen donde podrian acomodarlos
en el Espacio seguro.

d) Procuren que se los presten en casa o sean
materiales de retuso. Expliquen cémo se usaran.

e) iRecuerden que deben sentirse comodos durante la

actividad! Para ello pueden usar cojines, tapetes o

mantas.

2. Con lo que han propuesto hasta el
momento, imagina cémo sera su Espacio y
dibujalo en tu cuaderno.

a) En comunidad, comparen y comenten
sus dibujos.

b) Entre todos decidan qué colocaran en
su Espacio seguro.

. Con ayuda de su maestro, determinen qué
materiales necesitaran. Procuren que sean
prestados, faciles de conseguir o de reuso.
a) Registrenlo en un pliego de papel o una

cartulina, ademas indiquen quién sera
el responsable de cada material.
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4. Lee las siguientes recomendaciones para el uso del
Espacio seguro y marca con una v las que te parezcan
necesarias:

Acuerdos para usar huestro
Espacio seguro

() Respetar las diferentes formas
de expresar emociones.

O Usar el Espacio seguro
Gnicamente para ayudarnos a
regular nuestras emociones.

() Acompafiar al Espacio a quien
lo requiera.

() Cuidar los materiales y objetos
gue hay en el Espacio seguro.

a) En comunidad, comenta cudles marcaste y por qué.

b) Por medio de una discusién grupal, establezcan sus
propios acuerdos para el uso adecuado de su Espacio
seguro. Si asi lo deciden, retomen algunos de los
anteriores.

c) Con apoyo de su maestro, escriban sus acuerdos en
una cartulina.

d) Determinen, entre todos, el nombre de su Espacio e
incluyanlo en la cartulina.

e) Traigan a la siguiente clase todos los materiales y
objetos necesarios para construir y acondicionar su
Espacio.

129 §8
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5. En grupo, construyan su Espacio seguro e integren lo
sigulente:
' a) Los objetos y materiales que les ayudaran a regular
/ sus emociones y sentirse cémodo.
P

b) Los carteles que elaboraron en equipo sobre las
técnicas o actividades para regular las emociones.

¢) La cartulina con los acuerdos para usar el Espacio
seguro.

6. Observen juntos su Espacio y comenten:
a) ¢Le falta algo? Solucidénenlo juntos.

Usen su Espacio seguro cuando sientan alguna emocion
desagradable y necesiten regularla para expresarla de manera
apropiada. Para utilizarlo, establezcan con su maestro si

se dirigiran directamente a él o pediran apoyo. Recuerden
respetar los acuerdos que ustedes mismos propusieron.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Después de todo lo compartido
con tu comunidad de aula, piensa
en una situacién en la que hayas
sentido enojo, tristeza o miedo.
Procura que sea diferente a las que
comentaste durante este proyecto.
a) Trata de recordar qué paso,
qué sentiste y quiénes estaban
contigo.

b) Describela brevemente en tu
cuaderno.
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2. En pequenas comunidades, compartan las situaciones

que describieron.

a) Elijan una y sobre ella discutan lo siguiente:

} ;Cual fue su reaccion?, ;favorecio la sana

convivenciaz, ;por qué?
¢Cémo se podria regular la emocién que sintieron?
¢Cémo se podria expresar esa emocién de manera
adecuada y ayudaria a resolver el problema?
b) Escriban las respuestas en su cuaderno.

w

3. En plenaria, compartan lo que escribieron
en equipo y comenten:
a) ¢En qué situaciones pedirdan usar el
Espacio?, ;qué haran dentro de éI?
b) ;Qué haran después de usar el Espacio?,
Jpor qué?

4. Observen el Espacio que construyeron y
comenten:
a) ¢Les ayudara a convivir mejor en su
\ comunidad de aula?, ;por qué?
b) ;Qué otros beneficios tendrd este Espacio
construido de manera colectiva para ustedes?

. Sialguno de sus comparieros ya uso el Espacio,

solicitenle que comente su experiencia.

. Recuerden que el Espacio seguro estara

disponible durante todo el ciclo escolar.

a) Una vez que lo hayan usado todos o
casi todos, reunanse para comentar su
experiencia y mejorarlo juntos.

b) Mencionen si les permitié regular sus
emociones y a reaccionar de manera
apropiada en los momentos que sintieron
enojo, miedo o tristeza.
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La salud,
im1 gran derecho!

Proposito En esta aventura de aprendizaje elaborards

un Libro cartonero de la salud con el
(23)) que identificaras habitos saludables y
reflexionaras, junto con tus compafieros,
sobre la importancia de llevar un estilo de
vida saludable en el aula.

A
N
\__ Puntodepartida 1. Observa las siguientes imégenes.
()

2. En colaboracion grupal, respondan

las siguientes preguntas:
a) ;Qué actividades realizan las personas

de las fotografias?

b) ;Quiénes participan en ellas?

Evaluador:

c) ¢Para qué realizan estas actividades?
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3. Después de escuchar sus comentarios
mutuamente, reflexionen:
a) ;Cuales de las actividades mostradas
pueden realizar?

4. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido
en colectivo, observa las siguientes imagenes. Con
lineas de diferentes colores, relaciona las acciones
de aseo personal y limpieza con los objetos que se
requieren para llevarlas a cabo.

133 §@
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5. Organizate con tus companeros para traer de
casa articulos de limpieza y aseo personal.
Cuiden que los objetos no se repitan.

6. Jueguen “sCémo se hace?” de
acuerdo con las siguientes
instrucciones. jEs momento de
divertirse!:

a) Coloquen en un espacio amplio
del saldn de clases los objetos que
trajeron de casa.

b) Al azar, uno de ustedes pase hasta
donde se encuentren los objetos.
Con los ojos cerrados, debera tocar
el objeto, identificarlo, mencionar
su nombre y decir para qué se
utiliza, por ejemplo: “jEscobal La
utilizo para barrer”.

c¢) Todos en el salon
imitaran la actividad
que se hace con el
objeto sefialado. El
ultimo en empezar
a imitar, sera el
siguiente en pasar
a identificar el
articulo de limpieza.
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Lo que sé y lo que quiero saher

Los habitos saludables son el

1. De manera individual, tomando

conjunto de acciones relacionadas en cuenta lo aprendido en

con la alimentacién, higiene,
cuidado personal, actividad fisica
y descanso que ayudan a fener una
vida saludabhle.

colectivo, escribe una lista de
las actividades que realizas al
levantarte, alimentarte, y estar

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" en casa o en el aula.

a) Con la lista, completa la
tabla. Marca si las actividades

mencionadas son saludables o no
saludables. Guiate con los ejemplos:

Acciones

Al levantarme |  Me bafo
Veo televisidon

Al alimentarme

Al estar
en casa

Al estar \
en el salén

b) Guarda la tabla, la utilizaras
mas adelante.

Habitos
saludables \

X

Hdabitos no
saludables

X

135 §8

= Para conocer mas sobre los

habitos saludables, consulta
Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia



% 136 MATERIAL EN PROCESO DE EDICION
2. Identifica algunos habitos que te ayudaran a

mejorar tu salud dentro del aula.
a) Completa lo que se te pide. Observa el ejemplo:

Algunos habitos son dariinos para tu salud.
Por ejemplo, comer comida chatarra, pasar
demasiado tiempo frente a una pantalla de
television, computadora, celulares o tabletas
y desvelarse, entre muchos otros. Desgastan
tu cuerpo vy, con el tiempo, es posible que te
darien de manera permanente.

Dibuja un habito Escribe una frase

Como alimentos naturales para
estar saludable.

Mis espacios deben estar siempre

limpios.
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b) Reflexiona:

) :Coémo pondrias en practica
los habitos que identificaste?

3. Anota en tu cuaderno qué Para conacer los beneficios de
beneficios a la salud obtienes si llevar una vida saludable, observa
realizas las siguientes acciones. el video "Mi cuerpo es un tesora’,
Después, comparte tus respuestas disponible en

https://bit.ly/3wVV5aN

con tus companeros y comparalas:
Bano diario

Activacion fisica

Lavado de dientes
Consumo de alimentos

naturales y saludables
e) Visitas periddicas al médico

~

a
b
c
d

~ ~ =~

f) Limpieza de los espacios que se utilizan
g) Escuchar musica con volumen moderado
h) Descanso suficiente

i) Leer todos los dias

Es momento de

que hagas tu Libro
cartonero de la salud.
Lo elaboraras de forma
artesanal, es decir, a
mano, con materiales
reusados o reciclados,
como el carton.
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Organicemos las actividades

1. Formen pequetias comunidades.

a) Cada uno de ustedes elija uno
de los habitos saludables que
realizan al estar en el aula.
Retomen lo que escribieron en
la tabla de la actividad 1, del
momento “Lo que sé y lo que
quiero saber”.

b) Elaboren, en media hoja blanca, un
dibujo sobre este habito y escriban
como lo llevarian a la practica en su
salon de clases.

2. Consigan los siguientes materiales:

(oJe)
OQ

* (arton tamano carta fengan en casa para

*Pegamento blanco decorar: bofanes,

" Hojas blancas chaquira, retazos de fela o

"L apices de colares brillantina

" Recortes de revistas o " Hilo grueso o liston
perigdicos relacionados 9Tijeras

con la salud "Regla
*>Material reciclado que

OH g

el -

[r-
[r-
_
(
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3. En plenaria, acuerden la fecha
en la que cada uno de los equipos
presentara su Libro cartonero al
resto de sus compafieros.

Creatividad en marcha ;Es hora de comenzar a fabricar su

Libro! Sigan las instrucciones:

a) Con la ayuda de su maestro, doblen
por la mitad el carton para hacer la
portada de su Libro.

b) Pidan ayuda para hacer tres
orificios en el cartén.

139 §8
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c) Coloquen dentro del cartén los
dibujos que elaboraron. Con
ayuda de su maestro, haganles tres
orificios. jDeben coincidir con los
del carton!

d) De acuerdo con los materiales con
los que cuenten, cosan o amarren
con hilo grueso o liston,

e) Hagan nudos fuertes y grandes
a las orillas para que no se
zafen las hojas.

f) jDisefien una portada atractiva
con los recortes sobre
salud!. Complétenlo con sus
propios dibujos y utilicen
los materiales reciclados
que trajeron para realizar su
disefio.
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En colaboracion grupal, preparen
una pequefla exposicion y
presenten sus trabajos en plenaria.

a) Expliquen los habitos
que eligieron.

b) Mencionen como los
llevarian a la practica en
el aula.

¢) Comparen su trabajo con
el de sus compatieros.

2. Reflexionen sobre las
siguientes preguntas:

a) ;Qué habitos saludables
pondran en practica en el
salén de clases?

b) ¢Cémo contribuyen en el
cuidado de tu salud?

3. Comenten si realizar un Libro cartonero les
ayudo a identificar habitos saludables y a
construir un estilo de vida saludable en la
comunidad de aula. &
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El rincon de juegos

Propdsito  En esta aventura de aprendizaje colaboraras

con los compartieros de tu comunidad de
aula en la fabricacién de juegos de mesa.
Ademas, montaran un Rincén de juegos
para que, en su tiempo libre, jueguen

y tengan la oportunidad de practicar la
resolucion pacifica de conflictos.

Punto de partida

7\ = 4 1. Demaneraindividual, observa lo
\ que estan haciendo los nifios de la
jv“ | imagen:
N
/)

a
LT

(®

Autor:

Evaluador:
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a) En plenaria, comenten:
} :Qué quieren lograr los nifios?, ;cémo participa
cada uno ellos?, scémo se ponen de acuerdo?
)} ;Por qué piensan que este tipo de actividades se
llaman actividades colaborativas?
} ;Qué otras actividades conocen que requieran de
la colaboracion de varios participantes?

2. En pequenas comunidades, y con ayuda de su maestro,
construyan una casa con bloques, materiales de
ensamble, materiales de retso o lo que tengan en el
aula.

a) Al terminar, comenten en plenaria:
} ;Coémo acordaron qué materiales usarian?
} ;Cémo colaboré cada uno en la actividad?
} ;Ocurrié algin conflicto durante
la actividad? Expliquen como lo
solucionaron.

Lo que sé vy lo que quiero saher

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, investiga qué es
colaborar y qué se necesita para trabajar de
manera colaborativa.

a) Con ayuda de un adulto, busca informacién en
internet o en las bibliotecas de Aula, Escolar o
de la comunidad.

b) Anota en tu cuaderno lo que consideres mas
importante del tema.
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= Para saber mas 2. Marca con una v lo que debes hacer para
del tema, consulta colaborar, de acuerdo con la informaciéon que
el libro Nuestros encontraste.
saberes: Libro para
alumnos, maestros y @ Intercambiar ideas u opiniones.
familia. ‘ -
O Dejar gque los demds trabajen y no
Cuando trabajas o participar.
juegas en colaboracion
es natural que surjan O Llegar a acuerdos.
conflictos, es decir, ) .
cituaciones en las O Decidir solo co6mo se tienen que
que los deseos o hacer las cosas.
necesidades de
una persona se @ Participar haciendo lo que te tocd.
contraponen con los
de ofra, generando un O Trabajar solo sin escuchar a los
desacuerdo. demds.

a) Comparte lo que marcaste con tus
compaieros y, si es necesario, ajusta
tus respuestas después de escuchar sus
comentarios.

b) Con base en lo anterior, elaboren en plenaria
una explicacion sobre lo que significa colaborar.

3. Con apoyo de su maestro, lean el
siguiente caso.

Rosa y Raul estan trabajando juntos para elaborar un
juguete. Entre los dos toman decisiones y participan
por igual. Rosa quiere que el juguete sea de colores
y Raul lo quiere blanco. Ante este desacuerdo, Raul
propone gque lo decidan con el juego “piedra, papel o
tijeras” Rosa se aleja enojada diciendo que no quiere
segulr trabajando.
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a) En plenaria, comenten:
} ;Qué queria Rosar, ;qué queria Raul?
} ;Como reacciono cada uno ante el conflicto?
b) Piensen en posibles soluciones ante el conflicto de
Rosa y Raul.
c) Con apoyo de su maestro, andtenlas en el
pizarrén. Después, entre todos reflexionen:

} ;Cual solucién es la mejor para
ustedes?, spor qué?

)} ;Cual podria ser la mads creativa?,
Jpor qué?

)} ;Todas las soluciones propuestas son
pacificas?, ;cudles no y por qué?

} Con apoyo de su maestro, comenten
qué es una solucion pacifica.

4. De manera individual, y considerando lo trabajado
en comunidad, ordena los pasos para resolver un
conflicto. Escribe los numeros del 1 al 4 en los
recuadros:

ldentificar que existe un
conflicto y tomar un tiempo
para tranquilizarse.

Decir lo que se piensa y siente
con respeto.

Proponer soluciones justas
para todos.

Elegir una solucién y ponerla a
prueba.
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= Investiga en el 5. Marca con una v las situaciones
libro Nuestros donde hay un conflicto.
saberes: Libro para
alumnos, maestros
y familia qué es un
conflicto y cémo
se resuelve de
manera pacifica.

6. En plenaria, mencionen qué sucede en cada
situacién y comparen sus respuestas.
a) Comenten por qué hay un conflicto en cada uno
de los casos que marcaron.
b) Propongan una forma de solucionarlos.
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7. Comenten qué conflictos han tenido Si quieres saber
entre ustedes. més sobre el tema,
a) Con ayuda de su maestro, seleccionen uno con ayuda de un
de los conflictos que mencionaron. adulto, observa

b) Pidan algunos voluntarios para que lo el video “é5abes
representen con una breve actuacion. c6mo manejar

c¢) Propongan varias soluciones para resolver los conflictos?”,
de manera pacifica el conflicto que disponible en https://
representaron sus comparneros. bit.ly/3BuDb04

d) Escuchense con atencién mutuamentey
reflexionen:

} ;Cual de las soluciones propuestas les parece
la mejor?, spor qué?

8. Organicense en pequefias comunidades, y con ayuda de su
maestro, elaboren un cartel con una recomendacién para
resolver conflictos de manera pacifica y solidaria. Para ello,
acuerden lo siguiente:

a) sQueé texto incluirdn en su cartel?, ;qué
imdagenes pondran?

b) ;Qué hara cada integrante del equipo?

c) sQué materiales necesitaran? Pidan
apoyo de su maestro para conseguirlos.

9. En plenaria, reflexionen si trabajaron
de manera colaborativa al elaborar
su cartel. Comenten, también, si
resolvieron los conflictos de manera
pacifica.

a) Guiense con estas preguntas:

} ;Expresaron sus ideas y opiniones?,
sescucharon las de sus comparieros?

} ;Coémo llegaron a acuerdos?

} ;Todos participaron con lo que les
tocé hacer?

} ;Qué conflictos tuvieron durante
el trabajo?, ;como los resolvieron?,
¢los solucionaron de una manera
pacifica?
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b) Guarden sus carteles. Les serviran mas adelante.

Los conflictos son parte de la vida,

pues no siempre las personas estaran

de acuerdo entre ellas. Lo importante

es resolver cualquier inconveniente de
manera pacifica, es decir, sin violencia y
respetando a los demas en todo momento.

Elaboren un Rincon de juegos dentro
del aula donde resolveran pacificamente
sus conflictos. Durante el proceso,
practicardan también el trabajo
colaborativo.

Organicemos las actividades

1. En plenaria, contesten las preguntas del siguiente
esquema.
a) Con apoyo de su maestro, copien un organizador
como éste en una hoja de papel bond. Escriban lo
que acordaron.

iPara qué
elaboramos los juegos?

e

gué espacio
del salén montaremos
el Rincén de juegos?

;Cudntos nifios podran
ingresar al Rincén de juegos

al mismo tiempo?

X
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2. De manera individual, pero considerando lo
comentado en plenaria, dibuja en tu cuaderno
coOmo te imaginas el Rincén de juegos .

a) Explica tu dibujo a tus comparieros.

b) Después de ver el trabajo de todos,
acuerden cémo serd su Rincon de juegos.
} ;Qué materiales y mobiliario necesitaran?
} ;Como se organizaran para construirlo?

c) Agreguen en el pliego de papel una tabla
como ésta y complétenla.

Responsables | Materiales necesarios

(==

3. En comunidad, observen las iméagenes de estos juegos
de mesa tradicionales. Luego contesten las preguntas:
a) ¢Cudles de estos juegos conocen?
b) ;Cual les gusta mas?, ;cémo se juega?
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4. Realicen una lluvia de ideas de otros juegos de mesa
que conozcan.
a) Con apoyo de su maestro, escriban los nombres en
otro pliego de papel.

5. En casa, investiga con qué juegos de mesa se
divertian tus abuelos o algin adulto mayor que
conozcas.

a) Pideles que los describan.

b) Elije uno, de preferencia distinto a los que
conoces, y pregunta como se juega.

¢) Dibujalo en tu cuaderno.

6. Comparte en plenaria lo que averiguaste.

a) Completen su lista con los nombres de los juegos
que investigaron en casa.

b) Elijan cuatro o cinco juegos de los anotados en la
lista.

c) Organicense en pequetias comunidades, y juntos,
decidan cudl qué fabricaran.

d) Escriban en su cuaderno el nombre del juego y el
equipo responsable de elaborarlo.

7. Discutan lo siguiente con su pequefia
comunidad:

a) ;Cémo se juega el juego que les toco?
b) ;Como lo podrian construir?

8. En pequenas comunidades, y con
ayuda del maestro, dialoguen sobre
los materiales para elaborar el juego.
a) Anoten en su cuaderno los

materiales que necesitaran.
Procuren que sean de reuso o
faciles de conseguir.
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b) Vean cudles hay en el aula y cuéles les hacen falta.

¢) Compartan con la comunidad grupal lo que anotaron. Si es
necesario, modifiquen la lista con ayuda de su maestro.

d) Traigan de casa los materiales que no tengan a mano.

Creatividad en marcha

1. En pequenias comunidades, y con ayuda del maestro, acuerden
como elaborar su juego.
a) Trabajen de manera colaborativa y resuelvan los conflictos
pacificamente.
b) Realicen pausas en el trabajo para mostrar su avance al
grupo.
2. Determinen cémo presentaran su juego de mesa ante la
comunidad del aula.
a) Comenten, también, la forma en que explicaran cémo se
juega.

3. En parejas, monten el Rincén de juegos
como lo acordaron al inicio.

a) Peguen los carteles que hicieron sobre
recomendaciones para resolver conflictos
de manera pacifica. jPodran consultarlos si
surge algun conflicto mientras juegan!
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Junto con un compafiero, observen lo que ocurre en las
imdagenes y piensen en una solucién para cada conflicto.

a) En plenaria, comenten las soluciones que
consideraron.
)} :Son pacificas?, ;cémo lo saben?

b) Mencionen si mientras trabajaban sucedié algun
conflicto parecido a estos.
} Expliquen como fue.
} Propongan varias formas de solucionar conflictos

como estos la proxima vez.

2. De manera individual, tomando en cuenta las
aportaciones de tu comunidad de aula durante
este proyecto, reflexiona si trabajaste de manera
colaborativa.

a) Contesta lo siguiente:
} ;Escuchaste la opinion de los demas?
)} ;Expresaste tu opinion?
)} ;Hiciste las tareas que te tocaban?
) ;En qué mejoraras la proxima vez?
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3. Comparte con la comunidad de tu aula las respuestas.

4. Visiten el Rincén de juegos por turnos, en
parejas o en pequefias comunidades.
a) Comenten en grupo:

} (El Rincon de juegos es parecido a
como lo habian planeado?, ;en qué es
diferente?

)} ;Piensan que el Rincén de juegos
cumplird su funcion? Consideren lo
que anotaron en “Organicemos las
actividades”.

b) En pequetias comunidades, presenten el
juego que hicieron y expliquen cémo se
juega, segun lo acordado de manera previa.
} Dejen su juego en el espacio designado

para guardarlos. jMas adelante todos lo
podran usar y divertirse en conjunto!

5. Comenten a qué se comprometen para
trabajar de manera colaborativa con sus
companeros.

6. Reflexionen sobre si el proyecto les
ayudo a proponer diferentes soluciones
para resolver los conflictos en su
comunidad de aula.

a) Mencionen de qué manera los
ayudo. jSigan adelante trabajando de
manera colaborativa para convivir
pacifica y solidariamente! 8

(\
(r
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Cambios y logros
para ser autonomos

Propésito En esta aventura de aprendizaje

identificaras las necesidades, los
cambios y los logros de tu historia
personal al participar en la elaboracion
de un Tendedero de logros.

Punto de partida

1. En plenaria, y con la ayuda de su maestro, lean el
siguiente fragmento que presenta parte de la vida
de Rufino Tamayo, un pintor mexicano reconocido
en todo el mundo que escogi¢ a las frutas como
tema de su obra.

)

Yo miro, miro todo
el tiempo

DIGER::

Y efectivamente asi fue...

Tamayo pintd durante toda su vida.
Aungue su padre fue zapatero y su madre
costurera, a el nunca le gustaron ni las
suelas ni los ojales; €l tenia las manos
llenas de colores.

Pero... ;como fue la vida de este pintor
gue tocaba la guitarra, bailaba con gracia
y ritmo y adoraba a los perros? Habia
nacido en la callecita de Cocijopi, en la
ciudad de Oaxaca. Fue acolito y dirgio

(¢

Autor:

un coro y una orquesta infantil a los ocho

anos. Le encantaban los dulces y los

Evaluador: helados, pero su sabor se amargo cuando

gquedo huérfano.
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La tia Amalia se lo llevo a la capital
a trabajar. Ahi paso horas y horas entre
torres de pinas, piramides de sandias,
montones de naranjas y huacales de
platano. No cumplio con el encargo

familiar; en lugar de dedicarse a vender
la fruta la tomo como el tema central [ﬁ;%

de sus cuadros.
Al crecer, se convirtio en un hombre @ TR
alto, moreno y hurano. Sus amigos hﬁps://bltly/3rX2Au

decian que algunas veces era explosivo
Ccomo un volcan y otras silencioso como
un llano. Era un hombre de boca grande
y pocas palabras.

Claudia Burr Muro

2. En pequefias comunidades y con la ayuda
de su maestro, realicen la siguiente
actividad:

a) Construyan una cronologia sobre la
vida de Rufino Tamayo. Para hacerlo,
contesten las preguntas en su cuaderno.

o 9 ¢

A qué se
dedicaban sus
padres?

Qué logré
Rufino cuando
tenia & anos?

0— ¢ o

;Como era
su cardcter?

.En ddénde nacié?

iComo era

cuando crecié? ¢Cémo ayudaba a

su tia Amalia?
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Lo que sé vy lo que quiero saher

1. De manera individual, recuerda los cambios y logros
que has tenido desde tu nacimiento.

a) Con apoyo de tu familia, completa en tu cuaderno

lo siguiente:
} Alos afios, aprendi a caminar.
) } Empecé a vestirme solo a los anos.

} Cuando tenia anos, empecé a comer solo.
} Fui a la escuela por primera vez a los anos.

2. En una hoja blanca, elabora una
cronologia de tus logros, como la
elaborada sobre Rufino Tamayo.

Sensaciones
de mi familia al 3. Pide a tu familia que te platique

ver mis logros qué sintieron al ver tus logros.
a) Anotalo en la hoja blanca:
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4. Coméntales a tus familiares un logro que
te gustaria alcanzar en este ciclo escolar.
a) Dibujalo en tu cuaderno.

5. Compartan en comunidad sus trabajos.
a) Comenten coémo han ido cambando sus
necesidades basicas desde que nacieron.
b) Guarden su linea del tiempo y los logros que
anotaron en su cuaderno, las utilizaran para
su Tendedero de logros.

Incorporar a tu vida rutinas de tus actividades fe da
la posibilidad de desarrollar hahitos positivos para
alcanzar una vida digna, sana y arménica. Oe igual forma,

la constancia que se estahlece con las rutinas te permite
obtener logros que te dan autonomia, confianza y sequridad

en ti mismo.

6. En una hoja blanca, elabora un organizador como
el siguiente. Ahi registraras la frecuencia con que
realizas algunas actividades.
a) Colocala en alguin lugar visible en tu casa y pide
ayuda a tu familia para completarla.
b) Marca con una ¢ los dias que dedicas a cada una:

‘ — \ Lunes/ Domingo \ LUtnes/
~ Martes N ertes
Sdbado - Sébado —
. -
VO9 SO 'O Miércoles ~ ek
\ Me bafio solo Viernes I | oves

Viernes ’
Jueves

al bafio



. Lunes
Domingo \ /
N Martes
Tengo IIMPIO Sabado .
el ]Ugal’ dOnae _— ’ Miércoles
duermo Jueves
— o~
[ ] S.
E
Domingo ~ Lunes/
K Martes
Sébado —
. - Miércoles
Como sin ayuda weres |
-
’ . ‘ Domingo \ Lunes/
N Martes
Sébado ——
. r ] a - Miércoles
Disfruto jugando Yy X

solo
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‘ ’:ST;

-

. Lunes
~—1 = Domingo \ /
“ “ N Martes
Sdbado —
Me V'Sto Slh > \Miérco]es
Viernes ’ |
ayuda
Domingo \ Lunes/
™~ Martes
Duermo a la bt -
horq IHA|CQaa > Miércoles
Por MIS Paares Yiernes ’ Jueves
Domingo \ Lunes/
N Martes
Sdbado _
> Miércoles
COW\PQVtO el Viernes ’ Jueves

juego con otros
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7. Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ¢Qué actividades realizas con ayuda?
b) sQué actividades o habitos necesitas reforzar?
c) ¢Quién te ensefia a realizar alguna actividad
que aun no logras hacer solo?
d) ¢A quién ayudas tu a realizar alguna actividad
que no puede hacer solo?

8. En comunidad, revisen las rutinas que
realizan cotidianamente en el aula.
a) Elaboren un organizador de registro.
b) Reflexionen sobre sus anotaciones y
comenten si deben ajustarlas.

9. Guarden sus trabajos para incluirlos
mas adelante en el Tendedero.

Organicemos las actividades

Con la ayuda de su maestro, elaboren un esquema como el
siguiente para determinar cémo realizaran su Tendedero de
logros:

Para qué

lo vamos a , ,
e hacer Quiénes van Cémo nos
AdmMo vamo .
mos a trabajar puede apoyar
rganizar . ik
a organiza en él la familia
el proyecto

Qué materiales
Qué recursos necesitamos En qué tiempo
tenemos lo vamos a hacer
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Creatividad en marcha

iA hacer el Tendedero!, jcomparte tus logros
con los demas!

1. De manera individual, pero
sin olvidar lo trabajado en
comunidad, responde las
siguientes preguntas en tu
cuaderno:

a) ¢Qué logros he tenido?
b) ;Qué me gustaria lograr?
c) ¢(Quién me ayudar

d) ¢A quién ayudo o cuido?

Le ayudo a
mi abuelita

2. Analiza tus preguntas y
respuestas. Decide con cuéal de
ellas quieres participar en el
Tendedero.

a) Decide qué quieres compartir
sobre tu respuesta y pldsmalo
en un cartel.

b) Incluye dibujos, fotografias,
textos o recortes que te ayuden
a expresar lo que respondiste.

c¢) Utiliza los materiales que
desees. jExplora al maximo tu
creatividad!

3. Todos los compafieros que hayan elegido la misma
pregunta formen pequefias comunidades. Juntos
acordaran en qué orden o de qué manera colocaran
sus carteles en el Tendedero.



MATERIAL EN PROCESO DE EDICION 161 §8

a) Consideren que el Tendedero estara dividido en
cuatro partes, una por cada pregunta.

b) Cada pequenia comunidad debera incorporar
una hoja con la pregunta que eligié.

c) Recuperen los trabajos realizados hasta ahora:
la linea del tiempo, lo que anotaron en su
cuaderno sobre sensaciones y la rutina del
grupo, y ubiquenlos en el Tendedero.

4. En plenaria, elaboren la portada que indicara
el inicio del Tendedero y el indice, para saber
como esta organizado.

5. Reunanse en
comunidad para
armar el Tendedero
completo.

a) Recurran al apoyo
de su maestro para
unirlo y colgarlo
en el lugar del aula
que ustedes elijan.

Compartimos lo aprendido

1. En comunidad, establezcan como presentaran el

Tendedero.

a) Inviten a su familia a la presentacion.

b) Muestren y expliquen a sus invitados el Tendedero
de logros.

c) Comenten con sus familias cuales son las
necesidades y los desafios que enfrentan para
alcanzar sus metas personales.

2. Comenta con la comunidad de tu aula si con el
proyecto identificaste las necesidades, los cambios y
los logros de tu historia personal. €&
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/ o
SOy UNICO
/ e /
y tu tambien
En esta aventura de aprendizaje tus huellas
dactilares para crear una obra de arte en

la que expreses cuales son los rasgos y las
caracteristicas que te hacen unico y especial.

Presentamos

En comunidad, escuchen la lectura que
() su maestro hara del siguiente texto y
dialoguen acerca de las preguntas.

Rita nacio el 8 de enero

de 2016 en el estado de
Oaxaca. Diez dias despues, la
llevaron al Registro Civil para
registrarla y obtener su acta
de nacimiento. Sus papas
estaban tan emocionados
que al recibir el documento
no lo revisaron con cuidado.

a) ¢Por qué es necesario que las personas
tengan un acta de nacimiento?

Autor:

b) ;Queé datos se registran en el acta de

nacimiento?

Evaluador:




Escenarioaula MATERIAL EN PROCESO DE EDICION 163 98

El acta de nacimiento es un documento
de identidad que te da acceso a los
diferentes servicios que brinda el
Estado, como la educacion y la salud.

Recolectamos

En el mundo no existen dos personas iguales.
Cada una nace con un conjunto de rasgos que
la diferencian del resto y la hacen unica. Con el
tiempo, algunos de éstos se van transformando,
pero otros permanecen.

1. En colaboracién, reflexionen y dialoguen: s;qué
conocen sobre los rasgos y las caracteristicas
que hacen unica a una persona?, scuales cambian
y cudles permanecen?

= Busca en el libro 2. De manera individual, pero sin olvidar las
Nuestros saberes: ideas de tus compafieros:
libro para alumnos, a) Investiga sobre los rasgos y las
maestros y familia caracteristicas que poseen las personas.
informacion sobre Para ello, consulta la biblioteca publica
los rasgos y las o del aula, o pide ayuda a un adulto para
caracteristicas buscar informacién en internet.
que poseen las b) Escribe o dibuja en tu cuaderno lo que
personas. encontraste.

3. En conjunto grupal, realicen lo
siguiente:

a) Intercambien puntos de vista
sobre sus investigaciones y
respondan: ;qué similitudesy
diferencias reconocen?

b) Definan los rasgos y las
caracteristicas que cambian con el
tiempo y cudles no; escribanlos en
su cuaderno.
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Definimos el problema

En plenaria, escuchen la continuacion de la
historia de Rita que leera su maestro.

Cuando los papas de Rita acudieron
a la escuela primaria para inscribirla,
la directora observo que el acta de
nacimiento tenia un error: en el sexo
se indicaba "Hombre" Para arreglarlo,
era necesario regresar al Registro Civil.
En aguel momento, Rita se preguntaba:
;COMO pueden mis papas comprobar mi
identidad?

Luego de un tiempo, cuando la
situacion se soluciono y Rita entro a
la escuela, les conto esta historia a sus
companeros y su maestro. Entonces
el les preqgunto st conocian las huellas
dactilares y su uso para diferenciar a una
persona de otra.

"y

-e
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Organizamos la experiencia

Para comprobar que tu huella dactilar diferencia de
otra persona necesitaras lo siguiente:

Materiales

* (ontenedor pequeno con agua * na copia de fu acta

® Acuarelas de nacimiento donde aparezca fu
> Hoja de rediso huella dactilar

Procedimiento

1. Humedece la yema del dedo
pulgar de tu mano derecha en
el contenedor de agua; luego,
pasala sobre las acuarelas.

2. Presiona tu yema sobre la hoja
de reuso.

3. Limpia tu dedo.

4. Espera unos minutos a que

N /’;:'? seque la pintura.
’ 5. Compara la huella de la hoja
430 - con la que aparece en tu acta
e de nacimiento.
00 RS 6. En comunidad, dialoguen: slas
= huellas de la hoja son iguales
=5 ,gfl a las que aparecen en su acta
elf wow” dg nac1m1ento?, cen qué se
diferencian?
e~
.?)-..» &; qu? g
/D Z D



B 166 MATERIAL EN PROCESD DE EDICION

Vivimos la experiencia

Huellas con arte

Como lo observaron, las huellas
dactilares de sus hojas son las

El avance en la fecnologia

ha llevado a utilizar los mismas que aparecen en sus actas de
datos biométricos como nacimiento. Esto se debe a que son un
medio para asegurar la rasgo que no cambia con el tiempo. En

denfidad de [as personas. - 15¢ gctas de nacimiento se utilizan para

diferenciar a una persona de otra.

A diferencia de las huellas
dactilares, las habilidades, los
gustos y los intereses que forman
parte de la identidad de una
persona se van construyendo a

lo largo de su vida. Conforme
vayas creciendo, notaras que
estos rasgos y caracteristicas iran
cambiando.

1. En tu cuaderno, con tus huellas dactilares elabora
un dibujo donde expreses cudles son los rasgos y las
caracteristicas que te hacen unico y especial en todo
momento. jEste serd tu obra de arte!

2. Firma el dibujo anotando tu nombre completo, edad,
fecha y lugar de nacimiento junto a tu huella dactilar.

3. En comunidad, compartan sus trabajos y expongan los
motivos de su obra de arte.
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Valoramos la experiencia

1. En plenaria, escuchen la continuacién de
la historia de Rita que leerd su maestro.

Al realizar su obra de arte, Rita observo gue sus huellas
dactilares son uno de los rasgos que no cambian con el
tiempo, y la hacen unica e irrepetible, garantizando asi
su identidad.

Con tu obra de arte expresas tus gustos
y emociones, asi puedes reconocerte

como una persona unica, valiosa y con
identidad propia, pero también puedes

Habilidades: encontrar algunos rasgos parecidos a los
de tus compafieros, que son parte de tu
@ comunidad.

2. En tu cuaderno, dibuja el siguiente esquema.
Para completarlo, incluye imagenes o
escribe algunos rasgos y caracteristicas de tu
identidad personal.

Intereses:

Qué me
hace Gnico
y especial.

Gustos:

3. En comunidad, compartan sus esquemas. Reflexionen
sobre la importancia de reconocerse como personas unicas,
valiosas, con identidad propia y pertenecientes a una
familia y comunidad. €&
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M1 cuerpo dentro
de una burbuja

Presenfamos En esta aventura de aprendizaje haras

una Burbuja corporal para que reconozcas
los limites corporales y la importancia
de respetarlos.

1. En colaboracion grupal, escuchen
la lectura que su maestro hara del
siguiente texto. Después, dialoguen
acerca de las preguntas.

)

¢ (%

CrerE:

Autar:

Evaluador:
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Ada vive en Tenancingo, Tlaxcala.
Un dia, su mama y su papa le
ayudaban a ponerse el uniforme
para ir a la escuela cuando le P
comentaron algo que nunca habia ,:j
escuchado: ‘Ada, no tienes que 5,
guardar ningun tipo de secretos > h (/
st alguien te lo pide y ninguna /

persona puede tocar tu cuerpo sin

tu permiso, aunque sea un familiar,
porgue tu cuerpo es tuyo y de nadie / *

mas”. También le dijeron algo que
siempre debe recordar: "‘Sabes que
puedes decirnos cualquier cosa que
te incomode o te haga sentir mal. Es
importante que aprendas a reconocer
tu cuerpo, tus emociones y los limites
corporales”

a) ¢Por qué piensan que los papds de Ada le dijeron
que no guarde ningun tipo de secreto?

b) ¢Por qué es importante que reconozcan su Cuerpo
y Sus emociones?

c) ¢A qué piensan que hacen referencia los papas de
Ada cuando hablan de limites corporales?

2. De manera individual, pero tomando en cuenta las
ideas de tus compafieros, escribe y completa en tu
cuaderno la siguiente frase:

iHola! Mi nombre es

, tengo

afios, y estoy aprendiendo a cuidar mi cuerpo.
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Recolectamos

Tus emociones y tu cuerpo son muy importantes.
Debes cuidarlo de todo tipo de datio, tanto de
enfermedades como de diferentes situaciones de
riesgo. Por ejemplo, si alguien quiere invadir tus
limites corporales sin tu permiso y eso te hace
sentir incémodo.

1. En colaboraciéon grupal, dialoguen:
scudles creen que son las partes del
cuerpo que conforman los limites
corporales?

2. De manera individual y teniendo
en mente lo aprendido con tus
companeros:

= Consulta el libro
Nuestros saberes: libro
para alumnos, maestros
y familia.

a) Investiga cudles son
las partes privadas del
cuerpo y los limites
corporales. Para ello,
consulta la Biblioteca de
Aula, visita la biblioteca
publica o pide ayuda a
un adulto para buscar
informacién en internet.
b) Escribe o dibuja en
tu cuaderno lo que
encontraste.
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3. En colaboraciéon grupal, hagan lo que se indica: En casa, con fu
a) Intercambien puntos de vista sobre lo Familia, es el
que investigaron y respondan: ;qué similitudes primer lugar
y diferencias reconocen en la informacién que donde aprendes a
encontraron? conacer fu cuerpo
b) Definan por qué es importante conocer las partes y manejar fus
privadas de su cuerpo y los limites corporales. emaciones.

Definimos el problema

1. En plenaria, escuchen la continuacién de la
historia de Ada que leerad su maestro.

Ese dia en el recreo, Ada le conto a
Jessica, su mejor amiga, lo gue sus
papas le dijeron. Jessica se sorprendio
mucho, pues tampoco sabla que
debia reconocer su cuerpo, sus
emociones y limites corporales.
Entonces, Ada y Jessica se
preguntaron: ;como podemaos
identificar los limites
L®, corporales?
\ Las nifas le comentaron
e esta inquietud a su maestro,
guien les propuso hacer
una Burbuja corporal para
explicarselos de manera
clara.
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Organizamos la experiencia

Burbuja corporal

Para realizar esta actividad de manera
individual, pero considerando a los
demas, necesitaras lo siguiente:

Materiales
 Aro de plastico ¢ metfros de lazo o cuerda
> Material para decorar fu aro: ® Tijeras

listones, globos, cinfa adhesiva,  * Lapices de colores
figuras de fomi de tu agrado,

flores, papel de calores, entre

ofros

Procedimiento

1. Silo consideras necesario, adorna tu aro como
mas te guste con los materiales que conseguiste.

2. Con ayuda de tu maestro, corta en dos partes el
lazo o la cuerda y colécalas en el aro a manera de
tirantes.

3. Ponle un nombre a tu aro, de acuerdo con
alguien o algo que te haga sentir seguro.

4. Colocate el aro, es tu Burbuja corporal.

5. Comparte con tus compafieros por qué elegiste
adornarla y nombrarla de la manera que lo
hiciste.




Escenarioaula MATERIAL EN PROCESO DE EDICION 173 §8

Vivimos la experiencia

1. En colaboracién grupal, salgan al patio con su maestro
y hagan lo que se indica.

a) Coloquense sus Burbujas corporales. Siéentense de
manera que éstas no se toquen entre si y cierren los
0]Os.

b) Su maestro escondera un objeto. Cuando se los
indique, abran los ojos, levantense y traten de
encontrar el objeto lo mas pronto posible.

¢) Cuando alguien encuentre el objeto, repitan la
actividad. Haganlo las veces que prefieran.

d) Al terminar, siéntense en circulo sin quitarse
sus Burbujas procurando que no se toquen entre
si. Dialoguen y reflexionen sobre las siguientes
preguntas:

} ;Qué sucedié cuando alguien no respeté el limite
de su Burbuja?

) ;Cémo les ayuda la Burbuja a reconocer su limite
corporal?

} Ustedes respetaron el limite corporal de sus
companeros?

La Burbuja corporal representa

tu espacio personal, donde te
sientes seguro y comodo, exploras,
sientes, pruebas o te equivocas;
también es un lugar para ayudarte
a saber quién y como eres. Todas
las personas deben respetar el
espacio personal de los demas.
Aun cuando no tengas todo el
tiempo tu aro puesto, este limite
va contigo; si alguien intenta
rebasarlo pero tu no quieres, di
ino!, aléjate y diselo a un adulto de
tu confianza.
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Valoramos la experiencia
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1. En plenaria, escuchen la continuacién de la
historia de Ada que leera su maestro.

o o

Al hacer su Burbuja corporal,
Ada, Jessica y todos sus
companeros reconocieron
sus limites corporales.
Cuando Ada llego a casa,

les conto a sus papas lo que
aprendio sobre los limites y
les enseno su Burbuja.

2. En parejas, hagan lo que
se indica.

a) Respondan: ;qué
emocion sienten al
saber que tienen una
burbuja corporal?

b) Cada uno de ustedes:

)} Elabore en su cuaderno uno o varios dibujos
de su compatiero con las emociones que
experimenta al saber que tiene una Burbuja

corporal.

} Pregunte a su compafiero qué otras
situaciones lo hacen sentir esas emociones y
escriban las respuestas en su cuaderno.

} Decore su banca o mesa de trabajo con el o
los retratos que hizo su compariero.
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3. A partir de tu experiencia con tu Burbuja
corporal, elabora en tu cuaderno el siguiente
esquema y complétalo.

;De gqué manera
puedo identificar las
situaciones de riesgo
y pedir que se respete

mi espacio personal?

Hay instituciones de
gohierno que te apoyan
cuando no se respeta fu
espacio personal.

4. En comunidad, compartan sus esquemas.
Reflexionen sobre la importancia de reconocer
los limites corporales y respetar el espacio
personal.

iRecuerden que conocer su espacio personal
contribuye a cuidar y proteger su cuerpo! &
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La importancia
del bosque

En esta aventura de aprendizaje realizaras
un experimento denominado “El bosque
limpia el agua”, para comprender la
importancia de los bosques durante el
proceso de la filtracion del agua.

Presentamos

)

En comunidad, observen las siguientes
imagenes y escuchen la lectura que su maestro
hara del siguiente texto. Después dialoguen
acerca de las preguntas.

(BGheL®I (K
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La abuela de Ariana vive en el municipio
de Banderilla, en el estado de Veracruz.
Cada ario la visitan para celebrar con ella
el dia de su cumpleanos. En esta ocasion,
en la carretera, la mama de Ariana le conto
a ella y a su hermano Jorge sobre la gran
importancia que tienen los arboles para
nuestro planeta. Les dijo que, cuando

era pequena, habia un gran bosque en

el municipio de Banderilla, en donde
habitaban un gran numero de animales,

y con emocion recordo haber visto
tlacuaches cerca del rio, al que bajaban
para tomar agua. Dijo que todo eso se fue
perdiendo al desaparecer el bosque.

a) ;Qué piensas que le sucedi6 al bosque?
b) sQué pasaria si nos quedaramos sin
arboles?

El bosque es un conjunto de arboles que
purifican, mediante la filtracién, el agua
que posteriormente alimentara los lagos,
rios y depositos subterraneos.

= Busca en el
libro Nuestros
saberes: libro

. , ara alumnos,
Es importante conocer cudl es la "

maestros
funcion de los bosques para el y familia
sustento de la vida de todos los informacién [...]
seres vivos, incluidos los seres
humanos.

1. Entre todos, intercambien propuestas acerca de
las acciones que pueden llevar a cabo para cuidar
los bosques.
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2. De manera individual, pero considerando a

tus companeros:

a) Investiga los beneficios de los bosques y
como ayudan para la obtencién del agua.
Para ello, consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o pide ayuda a
un adulto para buscar en internet.

b) Registra en tu cuaderno la informacion que
encontraste.

3. En grupo, Intercambien puntos de vista sobre
lo que investigaron y respondan: scudl es la
importancia de los bosques?

4. De manera individual, considerando las
aportaciones de tu comunidad, investiga
cuales son las partes de los arboles. Luego,
dibuja uno en tu cuaderno y escribe los
nombres de sus partes.

Definimos el problema

En colaboracion grupal,
escuchen la continuaciéon
de la historia de Ariana.

La mama de Ariana tambiéen
les contd que, al desaparecer el
bosque, los animales se fueron
debido a la escasez de alimento vy
a la pérdida de su habitat, ademas
de que ha cambiado la pureza del
agua en los rios y lagos cercanos al
MUNICIPIO.

Entonces, Ariana y Jorge se
preguntaron: ;como ayudan los
bosques a purificar el agua?
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A ( Luego de visitar a su
Ef' _ % abuela, Ariana les conto a sus
\\ = 3 comparieros de la escuela
tj,_:v‘z") e e acerca de las problematicas
? \ N que ocasiona la pérdida de
los bosgues. La maestra la
escucho vy les propuso hacer

\. ’ 27\ un experimento.

Organizamos la experiencia

El bosque limpia el agua
Para realizar esta actividad en pequenas
comunidades, necesitaran lo siguiente:

Materiales

3 botellas de plasticode 1L "3 kg de tierra

oTijeras »Semillas (lenteja, frijol 0 maiz]
®Plumaon 3 charolas alfas de plastico
®Piedras pequenas " \Vaso

*>Ramas pequenas " Agua

Procedimiento

1. Con ayuda de su maestro, en cada una
de las botellas de plastico realicen un
corte rectangular como se muestra en la
siguiente imagen:

2. Con el plumén, rotulen cada una de
las botellas de la siguiente manera:

Botella 1: Con muchas semillas
Botella 2: Con 10 semillas
Botella 3: Sin semillas
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3. Coloquen las botellas horizontalmente e incorporen
las piedras pequenas, de manera que quede una capa
de 1 cm de alto, como se observa en la imagen.

LT, et
S

4. Sobre la capa de piedras, coloquen una de ramas
pequenas.

5. Agreguen una capa de tierra.

6. En la botella 1 coloquen dos putios de semillas
distribuidas en toda la superficie.
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7. En la botella 2 coloquen sélo 10
semillas distribuidas en toda la

superficie.

-1\\:
‘;“\‘\?’..,!.nt-,ﬂw [l

8. Coloquen cada una de las botellas sobre una
charola de plastico y déjenlas en un lugar seguro

dentro del aula.

9. Cada dia, durante los proximo dias, agreguen
1 vaso de agua a las botellas y registren sus

observaciones.
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Vivimos la experiencia

1. Reunanse con su pequena comunidad y copien en
su cuaderno la siguiente tabla para registrar sus
observaciones. Hagan una tabla por cada uno de los
diez dias que colocaran agua en las botellas.

Dia:

Fecha:

Dia:

Botella 1 Fecha:

Botella 2

Dia:
Fecha:
iCudl es el colzr’ del Botella 3
agua gque quedd en , ,
lagcha?:ola?q ;Qué le pasd a la
' semilla?
,Qué le pasd a las
relleest sQué le pasé a la
iCudl es el color semilla?
L2 agua que ,Qué le pasd a las
guedd en la roices?
charola?
;Cudl es el color
del agua gue
gua g
2. Responde en tu cuaderno las quedd en la
sigulentes preguntas: charola?
a) ;Qué observaste en cada botella?
} Botella 1:
} Botella 2:
} Botella 3:

b) ;Cual es el motivo por el cual los
bosques ayudan a purificar el agua?
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Valoramos la experiencia

1. Luego de los diez dias de observacién, realiza
un cartel.

2. En equipos, dialoguen sobre lo que sucedié
en cada botella.

3. En comunidad, compartan sus
experiencias y dialoguen acerca de sus
resultados.

4. De manera individual, tomando en
cuenta lo aprendido en comunidad, haz
en tu cuaderno el siguiente mapa mental
y complétalo.

Beneficios que nos
brindan los bosgues y
la importancia de la
purificacién del agua

5. En grupo, compartan sus mapas mentales
y reflexionen sobre la importancia de los
beneficios que nos brindan los bosques. §&
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Mexico y la diversidad
de simbolos culturales
que lo representan

i

En esta aventura de aprendizaje disefiaras un
Alebrije magico para conocer que es parte de
la diversidad de simbolos culturales existentes
en México que te dan identidad.

Presentamos

) En plenaria, observen las imégenes,
escuchen la lectura que su maestro
hara del texto y dialoguen acerca de
las preguntas.

N/

/)

)

0

(@
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Xochitl y Quetzalli son amigas
y estudian en la misma
comunidad de aula. Como
parte de las actividades
escolares asistieron al

Museo de Historia, donde se
sorprendieron al descubrir
diversos elementos de su
entorno que forman parte de
los simbolos representativos
de los mexicanos: la Bandera
Nacional, danzas, musica,
juguetes, deportes, alimentos,
artesanias e incluso animales.

a) ;Qué es lo primero que El maiz es uno de los cereales
piensas cuando escuchas con los cuales se preparan
la palabra simbolo? diversos platillos que nos

b) ¢Qué ejemplos darfas? idenfifican como mexicanos;

por ejemplo, el pozole.
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Recolectamaos

Es importante identificar la
diversidad de simbolos culturales en :

o , respecto en el libro
Mexm.o, pues con ellos adquieres una Nuestros saberes:
identidad que compartes con muchas Libro para alumnos,
personas en el pais. maestros y familia [...]

= Busca mas al

1. En tu comunidad de aula, dialoguen
acerca de los simbolos culturales que
los caracterizan como mexicanos.

2. De manera individual, considerando lo que
dialogaste en grupo:
a) Investiga ejemplos de la diversidad de
simbolos culturales que representa a
los mexicanos. Para ello, consulta la
Biblioteca de Aula, asiste a la biblioteca
conciderada |3 mi pubhca_o pide ayl,lda aun adulto para
banita en el mundo. busc.ar mfo.rmgmon en internet.
........................................................... b) Escribe o dibuja en tu cuaderno lo que
encontraste.

La Bandera Nacional
es un simbolo que
representa a fodos
los mexicanos y es

3. En plenaria:

a) Intercambien puntos de vista
sobre lo que investigaron y
respondan: ;qué similitudes
y diferencias reconocen en la
informacién encontrada?

b) Comenten por qué es importante
identificar la diversidad
de simbolos culturales que
caracterizan a los mexicanos.

c) Registren las respuestas en su
cuaderno.

Los simbolos culturales representan los valores, las costumbres, las
tradiciones y la historia, y fransmiten sentimientos.
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Definimos el problema

Escuchen o lean de manera Fl alebrije es una pieza

COl’lJUl’lta 1a COHtlHU&CléD de 1a artesanal de México creada
historia de Xochitl y Quetzalli. por Pedro Linares Lépez.

En el Museo de Historia, Xochitl y
Quetzalli conocieron los alebrijes,
artesanias unicas que, por lo general,
representan a un animal surgido de los
suenos y la imaginacion (por ejemplo,
uno con cabeza de ledn, cuerpo de
cocodrilo y alas de dragon) y son
simbolo cultural de México.

Al salir del museo, Xochitl se
pregunto: “;de qué manera identifico y
represento un simbolo que caracteriza
a los mexicanos?’. En el salon de clases
le planteo esta inquietud a la maestra,
guien le propuso la elaboracion de un
Alebrije magico.
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Organizamos la experiencia

Alebrije magico

Para realizar esta actividad, necesitaras lo siguiente:

Materiales

 (ontenedor de plastico mediano ¢ pedazos de cartan, uno de 8 x 8 cm
1 taza de harina de trigo y otro de 25 x 25 cm

"1 taza de agua tibia " Brocha pequenia para aplicar engrudo
» (uchara mediana " Pinturas acrilicas de colores
®Periddico o cualquier papel deredso  ®Pinceles

9 (inta adhesiva " Tijeras de punta redonda

®Tubo de carfon de papel higienico ®Plumbn negro

Procedimiento

1. Arma el cuerpo de tu Alebrije mégico. Para ello:

a) Con el periédico o papel
de retiso, forma una bola
y pégale cinta adhesiva
para mantener la forma
circular.

b) Con el tubo de papel
higiénico, marca un circulo
sobre el pedazo de carton de
8 X 8 cm.
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c) Luego, recortalo y pégalo al

tubo con la cinta adhesiva a
manera de tapa.

d) Pega a la tapa del tubo la bola de
papel que elaboraste en el inciso a.

e) Para hacer los ojos y la boca,
moldea hojas de papel periddico
como circulos, triangulos o
cualquier otra forma que decidas,
cubrelos con cinta adhesiva y
pégalos a la cabeza.

t f) Para hacer las alas, enrolla la
<9 mitad de una hoja de periédico
y pega uno de sus extremos
con cinta adhesiva. Haz esto
la cantidad de veces que sea
necesario dependiendo del
numero de alas que quieras para
tu Alebrije magico.

g) Pega las alas al tubo de carton.
Luego une éste a la base de
25 %25 cm.
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2. Corta cuadros o tiras de periodico.

3. Prepara el engrudo en el
contenedor de plastico: agrega
la taza de harina y vierte la taza
de agua poco a poco para que no
se hagan grumos. Mueve con la
cuchara hasta que queden bien
integrados.

4. Con el engrudo, pega los
cuadros o tiras de periédico
sobre el cuerpo del alebrije.
Deja secar y coloca otra capa.

5. Cuando el alebrije se sienta
duro, pintalo de un solo
color; luego, deja secar
y decora con tus colores
favoritos.

6. Cuando la pintura se haya secado, usa el
plumoén negro para dibujar el rostro. jDéjate
guiar por tu imaginacion!

Vivimos la experiencia

1. Ponle un nombre a tu alebrije, que se relacione
con un simbolo cultural de los mexicanos.

2. En equipos, desarrollen un breve relato usando el
nombre de sus alebrijes. Por ejemplo: “Habia una
vez un alebrije llamado Mariachi, a quien le gustaba
jugar con sus amigos Pozole, Mole y Chile. Cuando
lo hacian, se divertian mucho, y al terminar comian
elotes que les preparaba su mama’.

3. En plenaria, compartan sus relatos.
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Valoramos la experiencia

1. En la comunidad de aula, realicen una muestra de
arte con sus alebrijes. Cada uno coloque el suyo en
su espacio de trabajo y explique a los demas qué
simbolo mexicano representa.

2. De manera individual, y tomando en cuenta lo que
aprendiste con tus compartieros, haz en tu cuaderno
el siguiente esquema y complétalo.

Los alebrijes me
identifican como
mexicano porgue...

3. En plenaria, compartan sus
esquemas y reflexionen acerca de los
sigulentes puntos:

a) La importancia de identificar la
diversidad de simbolos culturales
que caracterizan a los mexicanos.

b) Si el disefio del Alebrije magico
les ayudé a caracterizar a los
mexicanos y conocer la diversidad
de simbolos culturales que les dan
identidad.

c) Cémo identifican la diversidad
de simbolos culturales que
caracterizan a los mexicanos,
por ejemplo, las manifestaciones
culturales o las personas
relevantes de su comunidad. &
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El reglamento del aula
y su importancia

En esta aventura de aprendizaje participaras

en el Juego de las reglas de la comunidad de
aula para analizarlas, reconocer su importancia
y modificarlas en caso de ser necesario.

Presentamos

) 1. En plenaria, escuchen la
lectura que su maestro hara
del siguiente texto y dialoguen
acerca de las preguntas.

Lucia acaba de entrar a primero
de primaria y le encanta jugar
con sus amigos durante el
recreo. Un dia, luego de sonar
el timbre para regresar a

clases, entro al salon con una
pelota. Al notarlo, uno de sus
comparieros le dijo: "Lucia, ino
respetas el reglamento!”; ella
nizo caso omiso y comenzo a
botar la pelota.

(.
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a) ¢Por qué le dijeron a Lucia que no respeta
el reglamento?

b) ;Qué pueden hacer los comparieros de
Lucia ante esta situacion?

c) ¢Qué sucederia si nadie siguiera las reglas
dentro del salon de clases?

d) ¢Qué reglas de la comunidad de aula no
han respetado?

193 §8

2. En asamblea, mencionen dos ventajas
de seguir las reglas.

Recolectamos

El reglamento del aula es un conjunto de
reglas que deben ser respetadas en este
espacio educativo. Con la finalidad de
contribuir a un ambiente armdnico que
favorezca al aprendizaje colectivo, en él
se establecen pautas de comportamiento
y convivencia; por ejemplo, dejar las
mochilas en el espacio destinado para
ellas, guardar silencio cuando los demas
hablan, respetar los puntos de vista y
opiniones de los otros.

Pedir la palabra antes

de hablar es una manera de
expresar respefo hacia

los demas y favorece una
convivencia armonica.
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1. En colaboracién grupal, dialoguen:
;como seria su ambiente si no tuvieran
reglamento en la comunidad de aula?

2. De manera individual, pero considerando a

los demas:
a) Investiga el significado de acuerdos y
reglas. Para ello, consulta la Biblioteca de - Busca en el
Aula, visita la biblioteca publica o pide libro Nuegtros
ayuda a un adulto para buscar en internet. saberes: Libro para
b) Escribe o dibuja en tu cuaderno lo que alumﬁqs, maestros
encontraste. yfamilia [...]

Acuerdos

No empujo

3. En asamblea, hagan lo que se indica.
a) Intercambien puntos de vista sobre lo que
investigaron y respondan: ;qué similitudes
y diferencias reconocen en la informacion
que encontraron?
b) Definan por qué es importante conocer las
caracteristicas de los acuerdos y las reglas.
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Definimos el problema

En plenaria, escuchen o lean la continuacion

de la historia de Lucia.

su contenido y adaptarlo

Lucia no pudo controlar su pelota en el
salon, se tropezo con ella y cayo
en el suelo jalando a otra comparniera.
Al percatarse de esto, el maestro ayudo /
a las ninas a ponerse de pie. Luego /
de confirmar que se encontraban
bien, propuso al grupo jugar con el
reglamento de la comunidad de aula.
Entonces, los alumnos se
preguntaron: ;como podriamos jugar
con el reglamento? Su maestro les
explicod que era una manera divertida
de revisar y analizar este documento
con la finalidad de recordar su

importancia, ast como de evaluar : f \
, €N caso
de ser necesario. ES- ”
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Organizamos la experiencia

Juego de las reglas del salon

195 §8

Para realizar esta actividad en colectivo,

necesitaran lo siguiente:
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Materiales

*>Tarjetfas blancas
" Bolsa de plastico

Procedimiento

1. En colaboracién grupal, y con apoyo de su maestro,
lleven a cabo lo que se indica.
a) Escriban en el pizarrén las reglas de la comunidad
de aula y numérenlas.
b) En las tarjetas blancas escriban los numeros de las
reglas. Luego, doblenlas y gudrdenlas en la bolsa
de plastico.

c) Elijan a alguien para agitar la bolsa y sacar
las tarjetas.

d) Cuando la persona seleccionada saque una
tarjeta, dira el numero de la regla escrito
en ella. Luego:

} Silareglano es clara para alguno de
ustedes, compartanla y apdyense para
comprenderla.

} Dialoguen acerca de la importancia de
esta regla, asi como de las ventajas de
respetarla y las desventajas de no hacerlo.

Vivimos la experiencia

Con base en el juego, en asamblea:

a) Compartan si consideran que hay reglas que
es necesario modificar y argumenten sus
respuestas.

b) Dialoguen y lleguen a acuerdos para
cambiar esas reglas.

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, escuchen la parte final de
la historia de Lucia.
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Luego de llevar a cabo el Juego de las reglas de la
comunidad de aula, analizarlas y cambiar algunas de
ellas, Lucia y sus companeros se comprometieron a
sequirlas; pues, ademas de entenderlas, reconocian
por qué eran relevantes tanto para la convivencia
COMO para su propia seguridad.

2. Escriban en sus cuadernos el reglamento de la
comunidad de aula con las modificaciones que
llevaron a cabo.

3. En parejas, respondan:

a) ¢(De qué manera el Juego de las reglas de la
comunidad de aula contribuyo a organizar su
convivencia?

b) ¢En qué momentos del juego participaron mas?,
Jpor qué?

4. De manera individual, pero tomando en cuenta
lo que has aprendido en colectivo, dibuja en tu
cuaderno las respuestas a las siguientes preguntas.

,Qué reglas de la
comunidad de aula...

protegen | |
de riesgos? organizan la
J facilitan las tareas? convivencia?
v B | .
-
,mm ©

5. En asamblea, compartan sus esquemas y reflexionen
sobre la importancia de comprender el reglamento
de la comunidad de aula y modificarlo. €&
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