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ESTAS A PUNTO DE DESCUBRIR
L PODER DEL JUEGO!

Aqui encontraras juegos que ne son solo juegos, son herramientas de
aprendizaje que formentan habilidades fisicas, creativas, ernocionales,
cognitivas y sociales. Recuerda que aprender es un juego de tod@s

y la tinica regla es divertirse.
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10 RAZONES

PARA APRENDER JUGANDO:

El juego aporta al desarrolle individual v social de @s
nifi@s. Les permite conoccerse a si mismos, a los
demas v a su entorno a partir de la interaccicon v la
exploracion.

El juego promueve la busgueda de soluciones, la
resclucion de conflictos, la negociacion v el dialogo.

El juego es una estrategia de aprendizaje que
paotencia la exploracion, el desarrollo simbalico, la

3 imaginacion, las conexiones creativas, la
transformacion v, en general, las hakilidades del
pensamiento

El juego promueve relaciones libres, espontansas v
vizluntarias entre nifii@s v adultos puesto que permite
conexiones mas rapidas, generando confianza v
fortaleciendo vinculos.

5 Por medic del juego l@s nifi@s expresan sus
emccicnes, aprendizajes v vivencias diarias. A partir
de ello, el adulto puede conocerloy acompafiarlo.

6 El juego genera placer v diversion y a su vez
promueve el aprendizaje.

7 La exploracidn permite gue l@s nif@s exprasen
SUS emociones e interactuen con mediosy
materiales para el aprendizaje.

Durante el juego se estimula la imaginacion vy el
desarrollo.

Jugar lleva a la exploracion y transformacion de
herramientas v materiales.

10 El juego promueve las interacciones grupales y &l

desarrollo de acueardos para jugar.




JUEGOS COMUNES _—

PARA DESARROLLAR HABILIDADES FISICAS

Coctel de olores:
Cisponer recipientes con

z. distintos contenidos como

chocolate cafe hierbas,
cascaras, frutas, etc. Esto
posikilita la discriminacion de
olores.



JUEGOS COMUNES

PARA DESARROLLAR HABILIDADES COGNITIVAS

Rompecabozas:
Potencialza habilidades kigicas en !
ralaciin con la posicion de los obetos v la !
parta de un todo. Procesos de F
observacion, analisis, asociacion, relacion 7
B3pacio-tampo y mamoria.
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Titeres:

Jugar con titeras permite crear historias y
personajes que parmiten interpretar, narrary
crear historias que fortalecen procesos
comunicativos. Se puaden usar medias para
crear los personajes, por gjemplo.

JUEGOS COMUNES

PARA DESARROLLAR HABILIDADES SOCIALES

2.

Juegos de mesa (por ejemplo, Escalera):

Estos juegos permiten que los niflos v nifias se acerquen
al cumplimiento de reglas, y posibilita la creacion de
acuerdos previos entre los jugadores, y turnos para la
dinamica del mismo (orden). Igualmeante, pueden
potenciar nocionas espacio-temporales, nocionas de
conteo y de asociacion.



JUEGOS COMUNES s

PARA DESARROLLAR HABILIDADES EMOCIONALES YT Jd

1.

Libro de emociones:

Se puede crear un album con imagenes del
nifio o la nifia representando distintas
emociones: con caras de tristeza, felicidad,
miedo, tranquilidad, ansiedad, enojo, etc.
Para incluirle una mayor complgjidad se
puaden dividir las imagenses en tres (ojos,
nariz y bboca) para que luego el nifio o la
nifia puedan jugar completando las
emocionas e identificandolas para armar
los rostros. Esto posibilitaria la lectura y
gxprasion de emaociones, permitiendo
asociarlos con sus propias emociones.
lgualmente, posibilita el juego deroles a
partir de la personificacion y representacion
de situacionas que ha vivido o creado.
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Juegos de rol:

Este tipo de juegos es fundamental
para entander la percepcion que l@s
nif@s tienen de los demas y de su
entorno. El nifio simplemente se
convierte o pretende ser meédico,
enfarmero, cocinero o maestro y
luago vuelve a ser &l mismo,




JUEGOS COMUNES

PARA DESARROLLAR HABILIDADES CREATIVAS

2.

Dibujos imaginativos:
1 Pedirle a un nifi@ que dibuje de
& : : :
acuerdo a instrucciones. Por gjemplo,
Manualidades: ‘orimero el circulo en la mitad de la

Elaborar un tanlsill:_:: 0 recipiente pagina, luego un tridngulo arriba del
para poner el cepillo de dientes. clrculo, etc'y que el nifio vaya
Que lo coloree, use los materiales adivinando qué figura es.

que quiera, las figuras, simbolos,
etc. Esto fortalece la higiene oral
(habitos y autonomia) y tambign
genera herramientas para el
dasarrollo de identidad. Li@s
nifii@s estaran creando cosas que
les represantan.




